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ODONTOIATRIA conservatrice ed ENDODONZIA
con l'ausilio di microscopio ottico.

PROTESI MOBILE e FISSA con l'ausilio delle piu' moderne
tecnologie quali ORAL-SCAN.
IMPLANTOLOGIA computer-guidata.
Programmazione di DIME CHIRURGICHE personalizzate a
supporto dell'implantologia nei casi di deficit osseo e malattia parodontale.
ODONTOIATRIA ESTETICA (faccette) e SBIANCAMENTO.
CHIRURGIA ORALE.

Trattamento della malattia parodontale.
RADIOLOGIA computerizzata (ORTOPANTOMOGRAFIA - TAC).

FINANZIAMENTI PERSONALIZZATI fino a 60 mesi a tasso zero

Giugno/Luglio e Ottobre/Novembre - Mesi della prevenzione
VISITA GRATUITA ed eventuali cure al 50 % di sconto

ViaBiagio Salemme 10 - San NicoLA ARceLLA (Cs) - Tel e Fax: 0985 300028
Cell: 3336561561 - 345 3589108 - Via Onofrio Fragnito 16 - NaroLi - Tel: 081 5455083
www.attiliobiondi.com - studiobiondi @hotmail.it
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di Giacinto Geom. Avallone

Se la realizzazione di una Piscina e’ il tuo so-
gno, noi possiamo aiutarti a realizzarlo. Affi-
darsi alla Depurer Piscine significa affidarsi
a degli specialisti che si prenderanno cura di te
in maniera globale. Possiamo anche prenderci
cura direttamente della gestione e consigliare
nella scelta dei prodotti chimici piu' indicati
per il trattamento dell'acqua.

La ditta Depurer di Giacinto Avallone e' presente sul territorio dal
1985 e nel corso degli anni ha maturato una significativa esperienza nella
costruzione e nella manutenzione di piscine. Miriamo a fornire ai nostri clienti

: tutti i componenti necessari per la costruzione e la ma-
AHTR.HE E‘;’UL_J- nutenzione Elella piscina in moso veloce ed efficace. E per
R riuscirci abbiamo un marchio importante e riconosciuto.
Ampia gamma di prodotti sul mercato, garanzia di qualita’,
esperienza testata. Disponiamo di accessori e ricambi per piscine, una gamma completa
di prodotti chimici testati ed approvati per il trattamento dell'acqua.

Piscine - Piscine prefabbricate
Piscine in cemento armato - Piscine
in acciaio - Piscine in vetroresina
Piscine in plastica - Piscine interrate
Piscine smontabili - Piscine fuoriterra
Prodotti chimici ed accessori
Manutenzione ed Assistenza

|

Piscine fuoriterra Linea Saune e Bagni Turchi Linea Idromassaggio Spa

ViaNazionale 88 - S. NicolaArcella (CS) - Tel 0985 230035 - Tel & Fax 0985 3522
Cell. 335 6626230 - www.depurer.it - depurer @tiscalinet.it
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L1 QUORI
GRAPPE
CREME

ill_iﬂltn DILIQEOR] *GIMCE DI CALABRIA" SESSHETAS:
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Cedro

Cedro al peperoncino
Bergamotto
Finocchietto

Mandorla e limone
Cioccolato al peperoncino
Liquirizia

Limoncello - Mandarino
Grappa al cedro

Grappa al peperoncino
Grappa alla liquirizia
Sciroppo al cedro

C.so Europa 25 - Belvedere M.mo (Cs) - Telefax 0985 887980
C.da Santa Litterata 100 - Belvedere M.mo (Cs) - Nuova apertura
www.goccedicalabria.it - goccedicalabria@tiscali.it
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editoriale>2011

PianetaSUD
PROGETTO MULTIMEDIALE DI PROMOZIONE TERRITORIALE E COMUNICAZIONE DEL SUD ITALIA

Ed eccoci giunti allaquattordicesimaedizione, aggiornataed arricchitacon
nuovi servizi redazionali e unapiu' riccaselezione delle aziende migliori
segnalate, atestimonianzadell' importante spazio ormai acquisito dal marchio
Pianeta SUD quale strumento di comunicazione sul territorio.
Superatalafase piu' acutadellacrisi economica, ein pienafase di ripresa,

" diventaancorapiu' importante e decisivo individuare e scegliere lacomuni-
. cazionemiglioreei linguaggi piu'idonei, riuscireastimolareil pensiero

positivo, intraprendere con coraggio e flessibilita’ nuovi strumenti e provare
apercorrere nuove strade; tutti fattori che fanno e faranno sempre piu' la differenza, siache si tratti
di azienda, ente locale, iniziative personali o perseguimento di successi nellavitaprivata, ed
orientare positivamenteil proprio futuro. In questadirezione tentadi muoversi Pianeta SUD:
strumento strategico di promozione del territorio e di comuni cazione aziendal einnovativa portan-
do avanti lapropriamission di promozione congiuntadi territorio erealta private, in sinergia,
attraverso progetti integrati e sfruttando le grandi potenzialita' di Internet.

In Pianeta SUD lelocalita sono presentate nell'ambito di suggestivi servizi redazionali, in cui,
con lapresenzadelle attivita private acompletamento della proposta, € consigliato dove dormire,
mangiare, divertirsi efare ogni tipo di acquisto. Quest'ultimo servizio € facilitato daunasel ezione
delle aziende migliori suddivise per categoria - | mprese & Mercati - presente allafinedella
pubblicazione. | servizi redazionali riguardano prevalentementeil territorio dislocato fraBasilicata
Campania e Calabria; territorio proposto congiuntamente per la comune identita’ storico-
culturale, lagrande uniformita geograficaedi bacino d'utenzadaessi presentati. Servizi speciali
su Costume, Alimentazione, Salute e Meteo completano la pubblicazione.

Nel portalewww.pianetasud.it, davari anni a 1° posto su GOOGLE per molte ed importanti
parolechiavedi ricerca, € inoltre possibile avere un'ulteriore visione dei vari servizi, diversadal
supporto editoriale, con link di richiamo sullelocalita, gli eventi del Sud ltalia, e suggerimenti, per
categoria, sulle aziende private.

Ringraziando anome dell‘intero gruppo di Pianeta SUD tutti coloro che con collaborazioni e
suggerimenti hanno contribuito a miglioramento del progetto editoriale, presentiamo quest'edizio-
ne aggiornata 2011 sempre con l'auspicio che possarivelarsi un' utile fonte di notizie, di pratico
utilizzo e validamente apprezzato datultti.

Raffaele Cammarota
Direttore Pianeta SUD

"Solo chi e abbastanza folle da pensare di poter cambiare il mondo... poi lo cambia davvero!" - Steve Jobs

AC/Diamante

Punito di Servizi Globali per lNautomobilista

::.'q\ Sporiells

| Eara ‘ L rlemaiico
& delta sara ;-.-.:-:Ln.'.:;f-:-r. y TREATTALEA _,:} . L!ul.lu.::-

ViaB. Croce5/7 - 87023 Diamante (Cs) - Tel 0985 81385 Fax 0985 877768 - mail: info@acidiamante.it
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POTENZA

Citta' d'arte e tradizioni

Capoluogo della Basilicata
Sup: 173,97 kmq - Ab.: 67.229 - CAP 85100

CoME ARRIVARE

Per chi viaggia in auto: autostrada A3 Salerno-Reggio Cala-
bria, uscita Sicignano-Potenza; autostrada A16 Napoli-Bari,
uscita Candela e da qui superstrada FG-PZ.

Per chi viaggia in treno: FS, linea Roma-Potenza.

Cenni storici
L’ origine dellacitta, certamente antichissima, éincerta
ed oscura: lasuaorigine potrebbe essere stata pel asgica
0 sabellica o di stirpe italo-greca . Indubbiamente la
sua posizione equidistante tra le colonie greche di
Poseidonia e Metaponto deve averla esposta al soffio
della civilta greca, molto piu gentile e progredita ri-
spetto ai costumi di vitaspartani che dovevano caratte-
rizzare queste aspre e fiere popolazioni montanare.
Strabone e Plinio annoverano Potentia trale piu anti-
che citta libere ed indipendenti della Lucania, ed an-
chesenon s hanotiziadi suemonete o dtri ritrovamenti
che ne attestassero pienamente questaautonomia, essa
dovette effettivamente rimanere libera fino a quando
Romanoninizio lasuapoliticadi espansione. Lacitta
segui le vicissitudini dell’Impero fino alla sua deca-
denza, elasuafortuna peggioro fino a rovinoso peri-
odo delle invasioni barbariche. Vi giunsero allora i
Bizantini che dettero allaregioneil nomedi Basilicata
B— ; dai basilici o governa-
PonteS.Vito . .

tori che I'amministra-
rono ed in seguito, pro-
venendo dalla Apulia
attraverso la regione
del Vulture, i Normanni
sottomisero la citta e
tuttalaBasilicataper unirlaalaCadoriaed dlaSiciliaa
creareil forteregno chestrinsein unasolaunital’ ltalia
Meridionale. Nel tempo dei Normanni laregione perse
definitivamenteil nomedi Lucaniaper assumerequello
di Basilicata. Gli anni successivi del regno d’ Italiafino
alaPrimaGuerraMondiale, furono caratterizzati dalot-
te politiche condotte semprein uno spirito di rispetto e
correttezza anche se appassionate ed accese in duelli
polemici legati alle personalitapiu rappresentative de-
gli uomini che ne furono protagonisti. Le vicende che
nel primo dopoguerra tanto travagliarono non solo le
cittadel Nord, maanche molte citta del Sud, anche di

regioni limitrofe e che alla fine portarono all'avvento
del fascismo a potere, videro lacittadi Potenzadistinta
in una moderazione ed in una esemplare accettazione
ed assimilazione degli aspetti piu esasperati del nuovo
climapolitico chesi affermdintali anni. Eccessi di vio-
lenza, atti di gros-
solana limitazione &
dellalibertaindivi-
duale o di disprez-
zo della personali-
td umana furono
solo episodi isol ati
durantel'intero periodo del ladittaturafascistaaPoten-
za. L'immanetragedialegataal Il conflitto mondiaeri-
chiese dlanostra citta un tributo di innumerevoli vite
umane e provoco lutti, la cui memoria non & ancora
spentain tanti cittadini. Nel settembre 1943 alcuni bom-
bardamenti aerei costarono alla citta molte vittime in-
nocenti tralapopolazione civile e portarono alladistru-
zione, coi pochi obiettivi militari esistenti, di molte co-
struzioni civili, private e pubbliche, trale quali I’ Ospe-
dale S. Carlo elaCattedrale. Nel dopoguerrafina men-
te, conil ritorno alavitademocratica, laricostruzione
delleferitedellaguerraelacomparsaall’ orizzonte della
Nazionedi nuovi obiettivi, iniziavaper Potenzal' espan-
sioneurbanaelacrescitadi tanti nuovi poli di sviluppo
civile e sociale, anche se questa crescita avviava la
progressivascomparsadi molte testimonianze del pas-
sato di questa citta.

Anticaimmagine di Potenza

DovE MANGIARE

Per chi ha voglia di
gustare i piu' diversi
tipi di pizza, conoltre
50 opportunlta di scel-

zata e conosciuta per =
le sue qualita. Tipici sono il pane arabo, crocche di
produzione propria. E' dotato di chiosco all'aperto con
ampio parcheggio.

Pizzeria LA FRASCA - POTENZA AT
ViaGiovanni XXI11 155- Tel. 097136947
www.pizzerialafrasca.it - info@pizzerialafrasca.it
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DA VEDERE

IL CASTELLO

All'estremita est del colle su cui
sorgeil centro antico, dietroil fab-
bricato dell'l stituto Tecnico Com-
merciale, al largo Beato
Bonaventura, ex largo San Carlo,
Si possono vederei resti del Ca- _f
stello. Di probabile origine
longobarda, certamente anteriore
al 1000 secondo alcuni storici lo-
cali, fu sempre legato alla storia
delle casate che ebbero in feudo la Contea Potentina.
DaUgodi Sanseverino, chelaebbend 1301, ai L offredo,
cheabbandonaronoil Castello nel 1612. Dal longobardo
Conte Indulfo, morto nell'803 aRanieri de Loffredo che
governo sotto gli Svevi dal 1178 a 1220. La torre
cilindrica superstite potrebbe essere stata la "altissi-
ma torre merlata che dominava la valle come segno di
potere”. Lo stato dellatorre non consente di formulare
ipotes attendibili per unadatazionedel manufatto. Tutto
I'impianto del Castello ha subito, negli ultimi quattro
secoli, innumerevoli cambiamenti di destinazione e con-
seguenti modifichefino allademolizione degli anni '60
che fece posto ad un edificio scolastico.

LA CHIEsA DI SAN MICHELE ARCANGELO
Sull'altaremaggiore ésistemato un
"Crocifisso" ligneo policromo di
pregevole fattura opera di ignoto
meridionale che, in questa opera,
rivela I'influenza di ascendenze
manieristiche proprio nell'intensa
drammaticita che caratterizza la
scultura. La scultura lignea di
"San Michele Arcangelo” édella
primametadel XV 11 secolo, ope-
radi maestranze locali. L'arcangelo e rivestito da una
corazza, con elmo piumato sul capo, in atto di schiac-
ciareil drago.

L A SFILATA DEI TURCHI
La leggenda vuole che un
miracolo di San Gerardo
permise a potentini di re-
spingerel'attacco dei Turchi fi;
cheavevanorisditoil fiume
Basento fino aPotenza. La = z
tradizione farisalire questo avvenimento a 1111. La
festasi svolge la sera del 29 maggio, precedente ala
giornata dedicata alla celebrazione di San Gerardo e
rappresenta un evento esemplificativo della forte
commistionein Basilicatatrail sacro eil profano.

DovE ALLOGGIARE

Per chi desidera tra-
scorrere momenti di
totale relax a contat-
to con la natura il |

luogo giusto € L'Ho-
tel Chalet Sellata, si-
tuato in prossimita
degli impianti di risa-
litaPierfaone-Sdllata. L'Hotel € dotato di ristorante, piano
bar, paninoteca, salaricevimenti, solarium, parco gio-
chi, camere con balcone. Lacasa, circondatadaquerce
secolari, offre a coloro che desiderano scegliere una
vacanzaalternativa, un soggiorno immerso nel verdee
nella pace assoluta. Sia nella stagione estiva che in
quellainvernale, dunque, I'Hotel CHALET SELLATA
€ l'ideale per chi intende soggiornare e visitare Potenza
elasuasplendida provincia e trascorrere momenti se-

reni a contatto con la natura.
Nolek.. Chalet Sellata
Passo della Sellata - Tel. 0971 1948000

ABRIOLA (PZ)

PreLIBATEZZE A POTENZA

Per festeggiare unaricorrenza
felice e perche' i momenti piu’
belli siano davverotali, € bene
non affidarsi a caso; per Po-
tenzaecircondariolaGeneral
Dolce € un sicuro punto di ri-
ferimento con prodotti sempre
freschissimi etanta cortesia.
Sirealizzano servizi per batte-
simi, comunioni ematrimoni;
torte con disegni personalizzati su richiestadel clien-
te. L'azienda operadaoltre 30 anni con grande qualital
epuntualita, e oltre pasticce-
riae ancherosticceria, al'in-
grosso e a dettaglio.
Lapossibilita di poter realiz-
zaretutti i tipi di tortaper ogni
tipo di esigenza e occasione
€' sicuramente |a caratteristi-
caprincipale di questo posto
assolutamente da provare.

GENERAL DOLCE-POTENZA
ViaAcerenza 18 - Tel. 0971 410679
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Teatro " Francesco Stabile"

Passeggiando lungo |

giunge piazza Mario
Pagano, il vasto ed &
animato centro della
vita cittadina, sulla
quale prospettail Te-
atro Comunale” Francesco Stahile" . Nel 1857, un grup-
po di privati cittadini acquistarono I'isolato occupato
oggi dal teatro facendolo demolire per fare posto alla
realizzazione, affidata agli architetti Alvino e Pisanti,
del teatro che venne dedicato al musicistalucano mae-
stro Francesco Stabile (1802-1861). L'operafu comple-
tataattorno a 1880. Il teatro fu progettato con caratte-
ristiche molto simili a quelle del pit noto Teatro San
Carlodi Napoli. Laplatea, tre ordini di palchi edil log-
gione racchiudono I'orchestraed il pal coscenico, tutto
in dimensioni contenute con tale equilibrio dafarlori-
cordare come un piccolo gioiello nel suo genere.Nel
1990 éterminatoil lavoro di restauro che haconservato
I'impianto neoclassico del progetto originale, lascian-
do inalterati gli stucchi e le decorazioni di Luigi
Cangiano, il plafond che rappresenta il Trionfo di
Pitagora, molti elementi decorativi, le appliquesorigi-
nali dellafinedell'800. Il pal coscenico costruitoin abe-
te, mantiene la pedana centrale in pioppo, una delle
unicherimastenei teatri italiani.

CapPPELLA DEL BEATO BONAVENTURA
Al numero civico 220 di ViaPretoria
si trovaun bel portalein pietragrigia
a bugne squadrate singole e doppie.
; Dopo un breve tratto, sul lato sini-
ﬁ."- h stro, si trova vico San Beato
Bonaventura daPotenzadovesi tro-
valacappelladel Beato Bonaventura. Erainoriginela
casa natale del Beato, trasformata poi con vari inter-

venti agli inizi del 1900.

Numeri Utili - Prefisso 0971

Carabinieri - Pronto Intervento Tel. 112

Polizia- Soccorso Pubblico Tel. 113

Polizia - Pronto Intervento Tel. 411500

Polizia Stradale - Pronto Intervento, Tel. 443443

Vigili Urbani - Pronto Intervento, ViaLacava Tel. 69500
Vigili del Fuoco - Chiamatadi Soccorso, Tel. 115
Prefettura - Ufficio Protezione Civile Tel. 419245
GuardiaMedica, c/o Ospedale San Carlo Tel. 612375
Pronto Soccorso Ospedale San Carlo Tel. 612694
Regione Basilicata- Protezione Civile Tel. 410723
Corpo Forestaledello Stato - ServizioAntincendio Tel. 470976 - 472600

Nel cuore della Lucania

“Fattoriabio

di Umberto
Pucciarello

dererumnatura

AGRICOLTURA s
BIOLOGICA CERTIFICATA =
Produzione di orticole, |
cereali, legumi, frutto, aromi E

RISTORO
Piatti tipici locali ! |
ALLOGGI Aperto Venerdi
Camere con servizi Sabato e Domenica

FATTORIA DIDATTICA
Campi di piante officinali
TEMPO ULIBERO
Parco Giochi, calcetto,
pallavolo, tiro con I'arco,
escursioni con fuoristrada

e

SATRIANO DI LUCANIA (Pz) - Info: 338 5955694
C.da Serra(zonacampo sportivo) - Gradita prenotazione
anicetoagricoltura@virgilio.it

LAVORAZIONE ARTIGIANALE DI ALBUM FOTOGRAFICI - CONFETTATE
Viadel'Unicef - POTENZA - Tel. 0971 53372 - Presso Centro Commerciale GALASSIA
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TITO

nel cuore della natura Lucana

Provincia: Potenza
Superficie: 70,59kmq Altitudine: 650 m Abitanti: 6186

Lenotizie chesi hanno sulle origini e sul nomedi Tito
sono scarse ed incerte. L' origine del nome potrebbe
farsi risaliread almeno 4 derivazioni: TUTUS fortifica-

to, sicuro; TITUS soldato; TITULUS confine, limite;

TITULUS monumento, tomba. Mentreper I' originedel

paese non € possibile citare una data certa, per man-
canzadi documenti storici, si presume chelanascitadi

Tito potrebbe risalire intorno a 200-300 a.c., |' unico
dato certo € che aseguito delladistruzione di Satriano
nel 1430, Tito crebbe note-
volmentedi popolazione, di

1926 sbitanti nel 1266 eche
intorno al 1800 gia conta-
va 4000 abitanti. Monu-
& menti di particolareinteres-
se storico sono il Castello
ed il Convento in cui sono conservati dipinti di parti-
colareinteresse. Tito s estendeper 70,59 Kmagq, € situa-
to sul pendio del Monte Carminea650 mdi altitudinee
al 31.12.1999 aveva unapopol azione di 6.186 abitanti.
Lapopolazionedi Tito, aseguito dell'industrializzazio-
ne, avvenutanel suo territorio nei primi anni '70 hasu-
bito una radicale involuzione passando da popolazio-
ne ad economia preval entemente agricolaa popol azio-
ne ad economia prettamente industriale con oltre 700
addetti al'industria. 11 terremoto del novembre 1980 ha
segnato profondamente lacomunita titese: solo daqual-
cheanno si cominciano ad intravederei primi concreti

risultati dellaripresain special modo del centro storico

che a seguito di intelligenti interventi sul patrimonio
edile ed infrastruttural e sta acquistando il suo vecchio
splendore. Localitadi particolare val ore paesaggistico
e naturalistico é la contrada
Schiena D' Asino con lavici-
na sorgente dell' acqua del
"SAMBUCQO". Particolareva
lorepotrebbe averelalocalita
"Acquabianca’ in cui trovasi
la sorgente di acqua sulfurea '
con accertate proprietaterapeutiche, localitainvece de-
turpatadallapresenzadi una cavaautorizzatadallare-
gioneBasilicata. A seguito dell'industriglizzazione veri-
ficatasi, s € persalatradizione artigianale che era co-
mungueintensa; I'unico artigiano chelavoraconlean-
ticheteonichegil meestroddlalavorazioneddlapietraSg. Roooo Buono.,

Feste E RICORRENZE

Come in molti altri centri della Basilicata, grandi
festeggiamenti sono riservati alaVergine, lacui devo-
zione € davvero dta. A Tito molto sentitaélafestain
onoredellaMadonnadel Carmine, laprimadomenica
di maggio, quando lastatuaviene portata, dallaChiesa
Madre del paese, alaChiesadellaMadonnadel Mon-
te. Qui viene periodicamente celebrata la Messa e si
effettuano pellegrinaggi, fino all’ 8 settembre, datain
Cui i titesi, in processione, riportano lastatuadellaMa-
donnain paese, lasciandola pero al’ingresso dell’ abi-
tato, araccoglierele preghiere dei fedeli.

www.laurinosrl.it -

LAURINO

SOLUZIONI PER L'EDILIZIA
CERAMICHE - SANITARI - ARREDO BAGNO

C.daMartiri 2- TITO (P2) - Tel. 0971 798518 - Fax 0971 799061

iNfO@IAUrinOSr|.it | & - =« w B i s
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...per conoscere e farsi conoscere...

Satriano di Lucania

Paese dei Murales e del Pietrafesa

Provincia: Potenza
Superficie: 33,02 kmq Altitudine: 650 m Abitanti: 2409

Satriano di Lucania €' un suggestivo borgo €' situato
a 650 metri di altitudine, in una zona interna dell’
Appennino Lucano, apochi Km dal capoluogo Poten-
za. E' facilmente raggiungibile dalla Basentana attra-
verso la nuova strada a scorrimento veloce che con-
sente collegamenti rapidissimi con il capoluogo; dal
Vallo di Diano (Autostrada A3 SA-RC uscita Atena
Lucanao attraverso lanuoviss masuperstradaper Polla)
edallaVal D' Agri attraverso Brienza. La collina di
Satriano raggiungei 957 m. sul livello del mare, confi-
naa Sud con le colline che circondano monte Arioso,
ad Ovest con il fiume Melandro, ad Est con il fiume
Noce, aNord con il fiume Platano.

Cenni storici

L’ attuale Satriano elo sviluppo dell’ antica Pietrafesa,
cosi detta per una grossa spaccatura del monte vicino.
Distruttaintorno a 1420 I’ antica Satriano, situata sul
colledoverestalaTorre, lapopolazionesi stabili nella
contea sottostante, ovvero Pietrafesa. Nel 1887
Pietrafesa prende il nome di Satriano, contrariamente
alapropostafattadi chiamarla“ Pietra di Satriano” .
Sulladistruzione dell’ antica Satriano varie sono leipo-
tesi; affascinaquellasecondo laquale fu bruciatadal-
laregina Giovannall di Napoli, per vendettadell’ amo-
reripudiato, nel desideriodi ucciderelasuarivale Sied,
amante del baronetto, oggetto della sua passione.
Supposizione questacherichiamaal fascino dellazona
e cheben si inserisce nello spirito del luogo, nellafor-
zadelleluminose, colorate ginestre che colorano laterra
satrianese. Finora sembra risultare che la pit lontana
presenzaumanasull’ antica Satriano risalgaallamedia
etadel bronzo, nel X1V sec. a.C.. Malti resti risalgono
al’etadel ferro (dal X a VIl sec., aC.).

LA " TORRE DI SATRIANO"
952 ms.l.m.
S possono ammirare i
resti della Cattedrale
della  Diocesi di
Satriano. Roccaforte .
Longobarda contea &5 5 i
Normanno-Sveva. Abitata da un popolo "fiero e belli-
coso" sin dall'VIlI secolo a.C. Incendiata e distrutta
dalla regina Giovanna Il nel 1420.

-

Il paese degli impianti sportivi

Il paese, pur essendo un pic-
colo centro, presentanume- ges,
rose ed importanti strutture
sportive. Il fioreall'occhiel-
lo € indubbiamente la pi-
scina comunale, adue va- :
sche, sita in C.da Canonica: vi possono accedere le
societa ed associazioni sportive, lescuole, i gruppi spor-
tivi amatoriali, enti pubblici e privati, associazioni spor-
tive e singoli cittadini. Vi € poi il maneggio con una
scuderia per 16 cavalli, il palazzetto dello sport
Palatorre, un campo di calcio in erba con gradinate
coperte per 500 spettatori, un campo di calcetto, un
lago per esercitare la pesca sportiva. Davvero un pic-
colo record per unacomunita di 2400 abitanti!

Bosco Ralle (1000 m ):
" Laghetto Primavera” . Posto
stupendo per momenti di refax et

a contatto con la natura. S

| Anfiteatro Porticelle, con
|'annessa scacchiera
pavimentata, di recentissima
realizzazione.

PALAZZzO LoORETI

- vista notturna -
Ristrutturato di re-
cente; appartenente
ad una ricca fami-
glia gentilizia del
1700, oggi € adibito
a sede municipale.

Comunedi SATRIANO di LUCANIA (P2)
Via De Gregorio - Tel. 0975 383121 - 383122
Numero VeErpe 800 061515
www.comune.satriano.pz.it
comunesatriano@r ete.basilicata.it
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...per conoscere e farsi conoscere...

FOLKLORE

Nel mese di agosto Satriano si
ripopoladopo I’ esodo di luglio e
ai residenti rientrati dalle vacan-
ze s aggiungono gli emigrati che
tornano nel paese dacui si sono
allontanati solitamente per moti-
vi di lavoro. Tutti sono accolti con
le feste e leiniziative dell’ estate
satrianese: serate danzanti per
| giovani e meno giovani, gare di
= “ pesca, passeggiate ecologiche o
percorsi gastronomici, sagre varie, da quelladel coni-
glio, aquelladel cavatello o del fagiolo e poi spettaco-
li teatrali o musicali, luminarie e fuochi di artificio.
Queste ultime cose si addensano nel periodo di Ferra-
gosto, precisamentetrail 13 eil 16 agosto, in occasio-
ne delle festivitadi Santa Lucia, di San Donato, della
Madonna Assunta e di San Rocco, patrono del paese.
Dasegnaare in tale
periodo I'importante |
manifestazione cul-
turale-gastronomica
"Per le antiche vie
del Pietrafesa” che )
ripercorre la storia =
umanaeartisticadel el =
pittore della prima meta' del seicento Giovanni De
Gregorio detto il "Pietrafesa”.
In queste occasioni di festa, ma anche di preghiera, il
rituale religioso viene seguito con devozione dai
satrianesi e anche dai devoti di
1 San Rocco provenienti da paesi
’ vicini. Il santo patrono é festeg-
giato, sia pur pit modestamente,
ancheil 16 dicembre eil 16 maggio.

Obelisco in Piazza Garibaldi

Snack Bar Vibbo'

di Vincenzo Sangiacomo

Ricevitoria
Computerizzata
Ricariche

P.zza Plebiscito - Satriano di L. (Pz) - Tel. & Fax 0975 383716

L'Arte antica della buona cucina

Ristorante- PizzeriaLa Botte

Il Ristorante L aBotte, aSatriano di Lucania, nella
suanuovasedesituatainlocalital Passaridllo, € fecil-
menteraggiungibiledatutti i comuni limitrofi ebene
collegato ancheconil capoluogo Potenza, dacui dista
nonpiu’ di 15 minuti. Qui potreteassaggiareil meglio
dellacucinatipicalocaeevari piatti all’insegnadel
gusto eddlagenuinital . Pasta L ucanafattaamano.
Chiusoil mercoledi'.

Elettronica
di Michele Langone Sto re

Vendita ed Assistenza
prodotti elettronici ed

informatici - Materiali
per Ufficio - Antifurti
Videosorveglianza

-

ViaNazionale46 - Satriano di L ucania (Pz)
Ted eFax 0975 383060 - ww.elettronica-soreit
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...per conoscere e farsi conoscere...

Il Cineteatro " ANZANI"

Dal 1989 Satriano ha o ! -
St

un teatro, nuovo ed

elegante, caratteriz-
zato dalla facciatag
frontale con signifi-
cativi dipinti artisti-
Ci. Passato e presen-
te redtaefantasias
fondono in questo dipinto murale, eseguito da Mauro
Trottae Nicola D’ Agostino, uniti dallamusicadel tem-
po, simbolicamente rappresentata da un ritornello po-
polare. Nella parte sinistra della parete, M. Trotta ha
tracciato I'immagine dellapiazza, che ésorrettadal tea
tro stesso, com’ era un tempo, dominato dal castello,
orasemi caduto. L'immaginedel paese procedein avanti
trasformandosi in musica, avvoltoin quel pentagramma
del ritornello locale. Danza la ballerina dipinta sul
portoncino - podio ed annuncialo spettacolo di prosa
chelemaschereinvitano avedere. Vi sono le maschere
tipiche di varie tradizioni culturali, Pulcinella seduto
sulla finestra— sgabello che suona accompagnato dal
mandolino di Arlecchino, sotto lo sguardo attento e
triste del Pierrot col suo flauto trale mani. Molti nomi
illustri hanno cal cato questo pal co: Flavio Bucci, M a-
rio Scaccia, Benedetto Casillo, Aldo Giuffre', Debora
Caprioglio, Gianfranco D'Angelo, Ulderico Pesce,
Simone Schettino, Corrado Tedeschi, Anna
Mazzamauro, Maurizio Crozza, Carlo Buccir 0sso,
sono solo acuni esempi, accolti da una popolazione
sempreattentaed entusiasta. Lastrutturateatrale, il cui
interno € molto comodo e confortevole, ha ospitato
compagniedi notarilevanzanazionale, organizzato ras-
segneinambito regionale, istituito corsi annuali di tea-
tro, allestito spettacoli di prosae cabaret e alietato gli
appassionati di musica con concerti.

Associazione" Amici dei Fanciulli”

L o scopo ammirevoledel-
I'Associazione" Amici dei
Fanciulli" € quellodi ga-
rantire un soggiorno in
Basilicata e regioni limi-
trofe a bambini di T
Bielorussia e Ucraina vittime della nube tossica di
Chernobyl. Chi € interessato ad ospitare un bambino o
unabambina, o adedicare un po' del suotempo al'As-
sociazione puo' contattare:

Presidente Rocco Bruno Tel. 0975 383027

328 6594672 - mail: roccobruno@tiscalinet.it
ASSOCIAZIONE "AMICI DEI FANCIULLI"
Corso Trieste- 85050 SATRIANO DI LUCANIA (P2)

Piatti oltre la tradizione

aluae

Situato a 200 mt dalla *
superstrada Tito-Brienza,

uscita Satriano di Lucania direzione Bosco Ralle, il
nuovo Ristorante CALUAE €' il posto ideale per chi
desidera gustare svariate pietanze a base di tartufo,
fiorentine, tagliate e formaggi. Il locale € caldo ed
accogliente, la cucina di alta qualita’ €' curata con
passione dal proprietario Luciano Pepe.
Ristorante - Pizzeria CALUAE

C.daBrulli (Bosco Ralle) - cell. 347 0495167 “
Tel. 0975 383656 Satriano di Lucania (PZ)

...edello stesso proprietario a Satriano di Lucania...
" Dolcezze Caluae”
PASTICCERIA-GELATERIA-CAFFETTERIA

NUOVASEDE [Lt=
di CorsoTrieste
Tel. 0975 383137
cell. 347 0496564
www.caluae.com - caluae@alice.it

Associazione SORBO

...dove Natura, Animali, Benessere
e Spiritualita’ convivono

Sorbo nasce dall'intimo e
incondizionato amore per
il creato. Il sorbo € un pic-
coloarbusto, confogliesem-
plici di colore verde lucen-
te. Fioriscein aprile-maggio
efruttificain settembre. Nellapiccolaraduradel-
|'associazione € presente questo albero che eraun
esile arbusto 27 anni fa, quando Rocco Giuliano,
anima e fac-totum dell’Associazione, ha deciso di
dedicare il suo tempo a questo luogo. Si propone
per I'educazione ambiental e, gite scolastiche, ritiri
spirituali, percors di benessere psico-fisico, fitness,
trekking, catering, b&b. CoME ARRIVARE: Uscita
Satriano Centro della Tito-Brienza, direzione
Bosco Ralle per 2,6 km, poco prima dei laghetti.
Y SORBO - C.daBoscoRalle4
Satriano di Lucania (Pz)

InFo: 0975 383624 - 338 9359775
mail: assodazonesorbo@hatmail it
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...per conoscere e farsi conoscere...

| MuURALES

Di notevoleimportanzaedi otti-
ma fattura sono i Murales del
centro storico di Satriano. |
Murales sono divenuti il terzo
simbolo di Satriano dopo laTor-
re eil Campanile di Caramuel;
sonoinfatti riusciti atrasforma- &
re il centro storico, distrutto e -
disabitato dopoil terremoto dell'
80, in un'autenticapinacotecaa- |
I'aperto, dove i muri delle case §
raccontano lastoria, lamagia, le
leggende, gli usi eletradizioni del popolo satrianese. |
temi cheess trattano sono vari ma quasi tutti riguarda-
no temi dellastoriaanticadi Satriano, e momenti quo-
tidiani di vita passata. Per il valore dei dipinti, e per i
messaggi in contenuti, Satriano €' stata definita
dall'Associazione Italianadel paes dipinti, laCAPI TA-
LE del Murales del mezzogiorno; dal 2002 sono stéti
ancheilluminati, unici inItalia

Epirici BARONALI E CHIESE

La visita si presenta interessante per
alcuni edifici baronali del XVII e
XVIII secolo, tracui si segnalano Pa-
lazzo Abbamonte, in via Piazzile, da
portal e settecentesco, semidistrutto dal
terremoto del 1980; il bel Palazzo
Loreti, in via De Gregorio, oggi sede
del Municipio; il Castello o la rocca
dei Poggiardo, inviaCastello, anch’es-
so gravemente danneggiato dal sismadell’ ‘80. LaChie-
saMadre eintitolataa“ San Pietro Apostolo” . Rifatta
informe moderne, |1 dove sorgevalachiesaoriginaria
del 1600, conservail vecchio campanile, alto 37 metri,
ed eseguito su disegno del Vescovo della Dioces di
Satriano, Caramuel (1637, 1663).

Snack Bar Vibbo'

di Vincenzo Sangiacomo

Ricevitoria
Computerizzata
Ricariche

- Online

| il

P.zza Plebiscito - Satriano di L. (Pz) - Tel. & Fax 0975 383716

di Rocco Mastroberti

Progettazione e
Realizzazione d'interni

CorsoTrieste73- Satrianodi Lucania (Pz)
Info: 0975 383287 - artarredo@live.it
www.artarredodesign.it

supermercati

QUALITA' e RISPARMIO

IL PIACERE Ol FARE LA S5PESA

ViaNazionale9
SaTrRIANO DI LucaniA (Pz) - Info: 0975 383446
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...per conoscere e farsi conoscere...

Premio OSCAR GREEN 2010: I'azienda“ Vival
AzzaT0” di Satriano di Lucaniaésul podio nella
categoria“ Stilee Culturad’' Impresa”.

Per la prima volta un’azienda

\_) SCAR lucana & protagonista di “ Oscar

Green”, il prestigioso concorso
G R E E_ N nazionale giunto ormai allaquar-
ta edizione, promosso da Giova-
V#.#7. # 4 ni Impresa Coldiretti con I’ Alto
GIOVANI IMPRESA Petronato del PresidentedellaRe-
pubblicache premiai giovani imprenditori agricoli che
Si sono messi in discussione decidendo di puntare sul
rilancio del settore. 800 |leimprese partecipanti (8 azien-
dedellaBasilicata), 18i finalisti nelle 6 categorie: “ Sile
eculturad impresa” “ Esportareil territorio” “ Cam-
pagna Amica” “ Sviluppo Locale” * Sostieni il clima”
e“OltrelaFiliera”.
L'aziendaVivai Azzatodi Satriano di Lucaniaésul po-
dionellacategoria®“ StiLeE E CULTURA D' IMPRESA” .
Tale categoriapone principalmentel'accento sullacre-
ativitae originalita come fattori allabase del successo
imprenditoriae. Essi s legano ad unarigorosacapacita
di analisi del mercato, ala vision futura, al’abilita
progettuale, all’ utilizzo di tecnologieinformatiche (ICT)
e, infine, alla messa a punto di adeguate strategie di
sviluppo.
L’ aziendaVivai Azzato, natanel 2006 dallapassionee
dall’ esperienzatramandatadi padreinfiglio dellaricer-
ca del tartufo, si occupa della produzione di piante
micorizzate con tartufo. Si avvaledell’ aiuto edellapro-
fessionalitadi esperti del dipartimento di Biologiadel-
I’Universitadi Perugia, che analizzano, controllano e
certificano le piante che verranno vendute.
“Sono felicissmo—haaffermato CristianoAzzato gio-
vanissimottitolare dell’ aziendaagricola- per il ricono-
scimento ottenuto che ripaga gli sforzi quotidiani che
daquattro anni accompagnano il mio lavoro. Lascom-
messadi produrre piante micorrizate con tartufo nasce
anchedal profondo amore che nutro per lamiaregione.
La terra lucana, sebbene pochi 1o sanno, € I” habitat
ideale per lanascitadi molte pregiate qualitadi tartufo:
Nero pregiato, Scorzone, Bianchetto, Moscato. E per
guesto motivo che, riconvertire atartufaiaterreni mar-
ginali, scosces ed impervi, in cui lacoltivazione di ce-
reali e complicataedi bassaresa, pud dare unafonte di
redito aggiunto ai miei colleghi imprenditori agricoli in
affanno. Il mio sogno € quello di partire dall’enorme
potenzial einespresso che offrelaL ucaniae creare una
filieraagroalimentaretuttalucanadel tartufo, con |’ au-
gurio di poter esportare, poi, intuttaltaliaenon solo, i
prodotti alimentari ches ricavano dallalavorazione del
prezioso fungo.”

VIVAI AZ2ZATO

ProDUZIONE
PiaANTE DA TARTUFO
5 FORESTALI E FRUTTIFERE
: J"J TARTUFO FREScO
E CONSERVATO

S

"

VIVAIAZZATO wol
dire certezza di avere
piante tartufigene
certificate.
Lacertificazionedella
qualita delle piante
micorrizate dadestina
reallacoltivazionedel tartufo €l'unicagaranziache
la futura tartufaia possa avere successo di produ-
zione. Lacertificazione di micorrizazione é effettua-
tadall'Universita degli Studi di Perugia - Diparti-
mento di Biologia Applicata. La metodica utiliz-
zata per 1o svolgimento degli esami é costituitasia
dal metodo biomolecolare (genetico) chedaquello
microscopico. Per ogni piantinaesaminatai risulta-
ti derivanti delle due metodiche devono coincide-
re.L'AziendaLucanaVIVAI AZZATO, unicaazien-
da del settore nel Sud Italia, nasce dopo una
ventennal e esperienza nel settore dellaricerca del
tartufo. Le piante forestali
" sono preparate con partico-
lari operazioni vivaistiche, i
cui gli apici radicali vengo-
no uniti in simbiosi con il
tartufo - processo di
Micorizzazione. Laquaita
- = delle piante tartufigene e
uno dei fattori fondamentali per il successo della
piantagione. L e piante micorrizate nell' aziendaven-
gono prodotte mediante operazioni vivaistiche se-
guite e controllate da esperti del settore.
Dopo essere state trapiantate in terreni idonei e
coltivate con tecniche appropriate dopo qualche
annoinizialaproduzionedel tartufo.

ISCAR
GREEN

= . GIOVAMI| IMPRESA

C.daPrito- Satrianodi Lucania(PZ)
Info: 0975 200100 - 331 2863942
WWW.Vivaiazzato.it - info@vivaiazzato.it
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...per conoscere e farsi conoscere...

BRIENZA

Patria di Mario Pagano
Scrittore e uomo politico nato a Brienza nel 1748

Provincia: Potenza-Altitudine: 713 m - Abitanti: 4085

Il borgo di Brienza & un susseguirsi incessante di antri
e piccoli tuguri scavati nella roccia, di modeste abita-
zioni e di qualche piu signorile costruzione.
LaViadegli Archi neéuno degli angoli pit accattivanti:
archi poveri e stretti che si rincorrono su un budello in
Ccui Sl riesceastento aconservarelalineadel cieloeche
culminain unapiazzetta scoscesadove le case sembrano
la proiezione necessaria della roccia.Alle pendici del
borgo medievale easinistradellafine di ViaM. Pagano
s aprelasuggestiva Piazzettadel Sedile. LaSalitadi S.
Maria si presenta con il “ Chiazzino” ov'era situata la
portaprincipale del borgo e dov’ € possibile ammirareil
portale di pietra piu bello del paese.
Inerpicandosi frale fitte stradine della
rocca prima di giungere al Castello,
verso sinistra, si consiglia di dedicare
parte della visita a quello che rappre-
senta uno degli esempi migliori e piu
impressionanti di architettura contadi-
na del tardo-medioevo.

Soria-LeOrigini

Il sacerdote Giuseppe Paternoster (1823-1888), raccon-
tando inuno scritto levicende del luogo dove eranato,
osservava che "malagevole, per non dire impossibi-
le, si eél”origine del nostro Paese, essendo come quel-
la di tante Citta e Paesi del Regno rawolta nei; mi-
steri dell antichita. Di Brienza non fa menzione scrit-
tore alcuno; né vi sono tradizioni che ci guidano al
vero. Il sito pero ovetrovasi edificato, quello che ora
chiamasi antico Paese intorno al Castello, accenna
a quel periodo di tempi procellosi, in cui le continue
invasioni barbaresche costringevano i Popoli a ri-
dursi in luoghi pressoché inaccessibili, per cansare
stragi e rapine. Secondo Giuseppe Gattini, Brienza
veniva'"nomata Burgentia e non si sarebbe alieni dal
credere possa essere stato un accantonamento di ter-
re burgansatiche ridivenute poi feudali, o semplice-
mente un borgo".

Il Nome

Burgentia &ladenominazione che hatenuto banco fino
a sedicesimo secolo. Come sostengono diversi stu-
diosi, sarebbeformatadal prefisso germanico BURG (
luogo fortificato, roccaforte) edal terminelatino GENS

(famiglia, razza). Quantoa toponimo Brienza, lo stori-
co Giacomo Racioppi non nutriva dubbi sull”origine
germanicadellaradice BRIE: "Le omonimie indicano
Brientz, citta della Svizzera sull”omonimo lago, che &
famosa per i suoi formaggi. La Brianza de” colli
lombardi ha | origine stessa, di popoli e di nome".

Eventi eAppuntamenti

Fucanoie: Falorionali con balli e gastronomiatipice; 19
marzo (S.Giuseppe), 25 marzo (S. Annunziata).
Festadel SS. Crocifisso: di particolareinteressele sa-
crerappresentazioni dell'Incontro edel Volo dell'’Ange-
lo: - 1 domenicadi maggio ell domenicadi settembre.
Festa di San Cataldo: patrono del paese - 10 Maggio
Estate Burgentina: manifestazioni di cultura e spetta-
coloacuradellaPro Loco - 1/15Agosto.

Folk Ciack : video rassegnadellaDemoteca”M. Dan-
za Sproviero" - Agosto.

ELETTROIERMICA

(gio
di Antonio Nigro

Installazione - Manutenzione - Progettazione*
Impianti di Riscaldamento
Condizionamento
GAS- I drosanitari -Antincendio- Impianti
Elettrici -Antintrusone- Rivdazioneincendi

Alp

ESPERIENZA - QUALITA' - GARANZIA

Costruzione di condotte aerauliche e in
alluminio preisolato - Manutenzione
Caldaie a Gas - Controllo Combustione
secondo DPR 412/93 e UNI 10389

* Consulenza Tecnica: Studio di progettazione impianti
Ing. Raffaele Votta - Telefax 0975 354059 - Villa D'Agri (PZ)

Via$S. Giovanni Bosco 19 - Telefax 0975 384027
cell. 348 8567945 - Brienza (P2)
www. pianetasud.it/nigroantonio.htm
mail: nigro38@interfree.it
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...per conoscere e farsi conoscere...

Il Castello di Brienza

Verso la meta del 1300 viveva, in lusso sfarzoso, nel
castello di Brienzaunabellissimadonnadi nome Bian-
ca. Si narracheil "suo tesoro" fosse custodito in una
stanza segretalacui ubicazione era conosciuta solo da
Bianca e dallasuafe-
dele ancella. Durante
un viaggio verso
Amantea, Bianca e il
suo seguito furono
catturati dai pirati e
condotti ad Algeri per
essere venduti come schiavi. Un pascia, vistalabellis-
simaBianca, seneinvaghi elacondusse con senel suo
palazzo comefavorita. Daquel momento non si € sapu-
to pit nullané dellabella Biancané del suo fantastico
tesoro, rimasto rinchiuso nella segretae mai piu ritro-
vato. || Castello, che secondo latradizione eracompo-
sto da tante stanze quanti i giorni dell'anno, sorge su
un colle scosceso e difficilmente accessibile. Esso nel
Medioevo s presentava protetto, secondo il metodo
dellefortificazioni longobarde: daunacortinamuraria
formata dalle mura, addossate le une ale altre, delle
case, che costituivano una valida difesa da eventuali
attacchi nemici.

CURIOSITA" . . . . CURIOSITA"
Alcune antiche unita' di

misura in Basilicata

1 TOMOLOdi terraequilvalea33ARE
2 Mezzetti = 4 Quarti = 8 Stoppelli = 24 Misure
1Mezzetto=17Are
1Quarto=9Are
1 Stoppello=4Are
Il valore del " tomolo™ in alcuni paes del
MARMO MELANDRO:

Satriano di Lucania= Vietri = Savoia=
Pescopagano = Balvano = Sant'/Angelo L e Fratte
=Brienza=3333mq- Tito=4000 mq Bella=
4115,22 mq e Muro Lucano = 4486,48 mq
Legna da Ardere
Si misuraaquintali o a"canna"
(la"canna" equivalea4,25 mdi lunghezza,
1,06 mdi altezza, 0,90 mdi larghezza).
Circa22,25 quintali setagliatafresca;
18,20 quintali se stagionata
Olive
Si misurano in quintali o atomolo.

Il tomolo €' in medialt. 55,50
[l vino
Si misurain Barili ein mediacorrisponde a40/50 It

Rocco Robertucci

HARDWARE
& SOFTWARE

SOLUZIONI

... per il mondo che lavora

SERVIZI AvanzaTi

Assistenza Tecnica
Formazionerivolta ad
Imprese ed Enti Locali

Servizi Multimediali, realizzazione
di CD-Rom e Siti Internet
Realizzazione Reti Cablate
Assistenza tecnica presso il cliente,
telefonica, via e-mail,
presso laboratorio

AzIENDA coN CERTIFICAZIONE DI QUALITA'

Viale Sazione 107 - BRIENZA (P2)

Tel. 0975 384074 - Fax 0975 384884
Sededistaccata: ViaCruillas2/A p.2 int.6
PALERMO Tel 091 6194044 - Fax 091 6197795

Wwv.megacom.it - info@megacom.it
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...per conoscere e farsi conoscere...

PATERNO

Provincia: Potenza-Abitanti: 3.994-Alt: 630m

—=wwua || paese sorgenellafertilepianuradellavalle
dell' Agri, ele sueorigini sono remote, come

e stato dimostrato dal ritrovamento di a cuni

reperti archeologici. Originariamente la po-
polazione erasparsanel luogo dove oggi sor-
gelachiesaMadre dedicataa San Giovanni Evangeli-
sta, mentre nelle campagne circostanti erano sparse le
case dei contadini suddivisein 12 frazioni. In seguito
alle continue invasioni, gli abitanti si aggregarono a
quelli di Marsiconuovo ed |I territorio ne divenne fra-
zionefinoa 1973, ;
annodd quaeil co-

nomedi PATERNO
ha avuto origine
dal termine di
"Paternicum’ chesignificaterradei padri. Il terremoto
del 1857, chedistrusseanchemolti paesi limitrofi, viene
ricordato con una processione il 17 dicembre, infatti
unacredenzapopolare dice chegli abitanti scampati a
terribileterremoto, portarono laMadonnadel Carmine
in processione per fermare la catastrofe. In localita

Piazzolla s trovala chiesa

prieta dei Rautiis di

ad una cappella privata di

Menduni - De Rossi dove

sono conservati dipinti del 600. L'attivitapiu praticatadalla |

popolazioneel'agricaltura, diffus sonoanchegli dlevamenti di bovin,
c3orini eovini ddl cui lattes ricavanonati prodotti caseari.

Tutto per la scuola ed altro...

Il negozio Book Srore aPaterno, pre-
sente sul mercato dapiu' di 20 anni, €
unafornitiss maedicolaecartolibreria
con tutto cio' che necessita per la
scuola. Distribuzionetesti scolastici.
Trattainoltre zaini SEVEN etanteal-
tre marche conosciutissime; Articoli
daregalo, curiosita etanti gadgets. Giocattoli educati-
Vi e per la scuola da 0 a 6 anni Clementoni, Educa,
Ravensburger. E'inoltre CD SHOP eVIDEO SHOP.
BOOK STORE di Clara Pietrafesa - PATERNO (Pz)
Via Acquareggente 20/22 - Telefax 0975 341824 - Nuova Sede

di San Bartolomeo di pro- £
Tramutola che & collegata g

proprieta della famiglia |

M ARSICONUOVO

Provincia: Potenza - Ab.: 6.018 Marsicani - Alt: 780 m

All'uscita della galleria "Castel di Lepre"
sullaSS. 598, direzione sud, al'inizio della
fertile erigogliosa pianuradellaVa d'Agri,
appare M ar siconuovo. E' unasplendidacit-
tadinail cui centro storico si sviluppasu tre
colline, diramazioni dell'Appennino Lucano, situataa
865 metri sul livello del mare, a40 Km dal capoluogo
Potenza. Osservareil paesaggio € immaginegradevole
equas speciae,
perche' rammen-
taladolcezza di
quello umbro
con le sue pen-
nellatedi verdee
laserenapresen- B
zadei campanili
dellesueChiese,
magnificato dallo scenario deII‘Appennl no che qU| e
dominato dal Monte Volturino (m 1836), ricco di bo-
schi di alto fusto e sede di un importante stazione in-
vernale. Sede dellaDiocesi sin dall'anno 853, offre te-
stimonianze della suatradizione cattolicaattraverso la
presenza del Convento dei Benedettini (sede poi del
Ginnasio Marsicano), quello dei Cappuccini (S. Maria
: di Loreto), laChiesadi S. Michele

| (primacattedrale marsicana), quel-
= ladi S.Gianuario, patrono dellacitta,
etantissime altre sparse sull'intero
~ territorio. Appartenuta prima ai
i Sanseverino, Conti di Marsico, fu
poi feudo dei principi Pignatelli, nel
Palazzo dei quali € oggi alocatala
sede municipale.

Buona tavola e tranquillita’
L'Agriturist Vignola e apochi chi-
lometri dalle piu' belle localita
sciisticheddllazona. Offreospitdita
eristoro, camere per untotaledi 15
posti letto, prodotti tipici locali,
| specialita ala brace, parco giochi
per bimbi. M aneggio con Corsi di
Equitazione per grandi epiccini. E'
gradl talaprenotazione. Chiusoil mercoledi'.
AGRITURIST VIGNOLA - CdaCapod'Acqua  _azetsie,
Marsiconuovo (PZ) Tel: 0975 342511
www.agriturigticavignola.it - info@agrituristicavignola.it
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...per conoscere e farsi conoscere...

UN PO' DI STORIA DI M ARSICONUOVO

Ritrovamenti archeologici casuali hanno permesso di
attribuire con certezzaallacittadinadi Marsico origini
preromane. Un centro fortificato e fortemente conno-
tato, forse I’ Abellinum Marsicum, gia menzionato da
Plinio, occupavainfatti laparte pit altadell’ attual e abi-
tato giatrail V ed il IV secolo a.C. Lacittafece parte
dellafederazionedi cittastato lucaneches opposealla
penetrazione romana in lucania, giocando
presumibilmente un ruol o determinante per laposizio-
ne strategica occupata a controllo dell’ imbocco della
valledell’ Agri edellevie chedaqui portavano versoil
potentino ed il salernitano. Successivamente alla con-
quista romana ed alla creazione della colonia di
Grumentumil vecchio centro lucano di Marsico rischio
di cadere nel dimenticatoio subendo la sorte di molte
atrecittadellazona

Esso tuttavia, venendosi
| a trovare sul tracciato
principale della via
i Herculea, che attraversa-
L va I’intera regione colle-
gando le colonie romane
di Venusia e Grumentum,
poté conservare lavitalita economicae politica neces-
sariaagarantirnelasopravvivenza. Nei pressi dellacit-
ta(forsein localita San Giovanni) sorsein seguito una
“statio” dell’importante via romana che negli antichi
documenti é riportata col nome di Acidios (o Aciris=
Agri). Nel 1647 lacittafu sconvoltadai tumulti popola-
ri collegati ai moti rivoluzionari di Masaniello. Il popo-
lo, infatti, incoraggiato dalla simpatia che gli stessi
feudatari Diego e Vincenzo Pignatelli ed il vescovo
Bernardo MariaDellaTorrenutrivano nei confronti delle
idee rivoluzionarie aderi presto alla repubblica
partenopea. Le bande sanfediste che precedettero la
restaurazione borbonica portarono lutti e distruzioni
anche a Marsico. La citta tuttavia non abbandono le
ideelibertarie e nel 1820 eragiasede di una“vendita’
carbonara (la Scuola Dei Costumi) contribuendo du-
rantei moti del 1820/21 cheinquelli successivi alelotte
per I'unitael’ indipendenzanazionae. Nel 1857 fu scon-
voltadal terribileterremoto cheraseal suolo gran parte
dei paesi limitrofi e qualche anno dopo, per I'imperver-
sare del  brigantaggio, la citta dovette subire alcuni
feroci fatti di sangue che videro protagonisti i capo
banda locali Angelantonio Masini e Federico Aliano.
Impoveritadalle ondate migratorie seguitealle due guer-
remondiali, lacittahaattraversato decenni di profonda
crisi etentaoggi di riannodarelefiladel proprio passa-
to per trarnenuovi stimoli di crescitacivileed economica.

Dove mangiare e pernottare

Azienda Agrituristica

"Il Canneto"

Masseria Blasi

Per non affidarsi al caso e per lasciarsi deliziare

dallacucinagenuinaetradizionale, aggiornatanel-

laveste e negli abbinamenti, consigliamo I’ Azien-

daAgrituristica“ |l Canneto” Masseria Blas, si-

tuatanel cuoredell’dtaVa D’ Agri.

Qui troverete ospitalita’, garbo edisponibilita’ uni-

ti ad un' eccelente cucina, ottimi dolci ed elevata

qualita, il tutto accompagnato dastraordinari vini

regionali, serviti in saleraffinate calde e accoglien-

ti. Nel fine settimana |’ azienda organizza serate a

tema gastronomico ove la tradizione incontra la

creativita’ creando un perfetto ed armonico

connubio di gusto, sapori e innovazione.

L' agriturismo“ |1 Canneto”

dispone di 9 posti letto, in

camere confortevoli e

sapientemente arredate; ha

un’ampiaareaverde, un at-

trezzato parco giochi per

bambini, tavolo da ping pong; svariati giochi di

carteedi societa’ che metteadisposizionedel suoi

ospiti. Offre inoltre servizio di noleggio bici e di

guidaturisticaautorizzata per itinerari di trekking,

archeologici, enogastronomici, sport e natura.

Unavisita al'azienda € davvero doverosa essen-
do situata in un territorio suggestivo
ed affascinante, in posizione privile-
giata rispetto ad altre strutture
ricettive; poco distante dalle rinomate

I EansaT pistesciistichedi Viggiano, dal maneg-

R Jio, dal bocciodromo, edl laghettodi pesca

gportiva Chiusoil Marted eccettoprenciazioni.
C.daFontanaCapano- Marsiconuovo (P2)
S.S. 598 Uscita Pater no/Galaino - L oc. Galaino
Info: 347 0885522 - 320 0896279
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...per conoscere e farsi conoscere...

ﬁb

LaL ucania, proprio per lasuaposizione, per secoli ai
margini delle grandi strade di comunicazione "si pre-
sentarispetto allatradizione popolare come un'areapre-
valentemente conservativa'
come scrive Giovanni
Bronzini che con Ernesto De
Martino ha maggiormente
studiato questo aspetto del-
laregione. Nelle campagne,
sopratutto del materano, pur
in unasituazione economica
del tutto cambiataanche per
merito della Riforma
fondiaria, sopravvivono usi
etradizioni lacui origine si
perde nellanotte dei tempi.

Non € facile indicare i paesi perche' sono situazioni

4 LA LUCANIAE LE
TRADIZIONI POPOLARI

sporadiche. Come ad esempio il Morgengab o "dono £

del mattino” (si noti laparolagermanica) introdotto dai
Longobardi: consiste nel dono di parte dei suoi beni
cheil marito faallamoglieal'albadellaprimanotte di
nozze, comeringraziamento per I'amoredonatogli. Ses
pensa che, come abbiamo detto, la Lucania € scarsa-
mente popol ata, Simmagginabene che, in sperdute case
rurali, I'uso persiste.

Vi €'poi il rito dei Maggi che, un po' modificato, |0 S
ritrovaanche comerito nuziale. Infatti, in Lucaniadalla
finedel 700 sino ameta dell'800 circa, spesso le nozze
venivano celebrate all'ombra "dell'albero della

liberta™, a centro della piazza principale, compiendo
tre giri intorno ad e pronunciando formule piu' o
meno magiche. Lapiu' antica" Festa dei Maggi" s
svolgead Accettura(Matera) di cui € ampiamentetrat-
tato in dettaglio nel servizio su Accettura. Successivi
ad Accettura, i Maggi di Castel saraceno (Potenza), per
lafestadi S. Antonio, si chiamafestadell'antenna (I'al-
bero) es svolgeil 19 giugno, coninizio, perd', il 12, con
lasceltadell'albero.

Anche a Rotonda (Potenza) viene celebrataa S. Anto-
nio la"festadel pitu” I'albero trovato nei boschi vicini,

sul Pollino, dagruppi di genteguidati dal "caporale” il
giorno 9 giugno. Il 13 giunge in paese il tronco piu’
grandementre primaerano arrivati circa50 abeti medi. I
"pitu” viene poi sollevato con soprail caporale, men-
tredopo si venderanno i tronchi all'astaper finanziare
lafesta. Vi sono poi le usanze, come quelladel “ceppo”:
un uomo asecondadel carattere delladonnaamatale
mette un ceppo davanti allaportadi casa; selei accetta
s possono fidanzare, altrimenti il ceppo verra fatto ro-
tolare per la strada. Cio' soprattutto nelle campagne
dellaVva d'Agri.

Moltelefeste della Settimana Santa (M aschito, Ruvo,
Villad'Agri in provinciadi Potenza; Matera, Aliano, in
provinciadi Matera): lapiu’ spettacolare €, comungue,
laProcessionedei Misteri aBarile (Potenza) nel primo
pomeriggio dei Venerdi' Santo.

DA DOVE DERIVA IL NOME L UCANIA?

Esistonovarieipotes sull'originedel toponimo L ucania:
- dai Lucani, popolazione osco-sabellica proveniente
dall'ltalia centrale, che aloro volta avrebbero preso il
nome dall'eroe eponimo L ucus;

- dal terminelatino lucus ("bosco");

- dal termine greco lykos ("lupo™);

- dai Lyki, popolazioni provenienti dall'Anatoliachesi
sarebbero stabiliti nellavalle del fiume Basento;

Una suggestivaleggendavuole cheil nome fosse dato
daun popolo diretto verso sud, unavoltagiunto in una
terradallaquale si vedevasorgereil sole, echeil nome
Lucaniaindicasse quindi "terra della luce".

Il toponimo Basilicata compare nel X1l secolo. Pro-
vienedal greco basilikos, termine con cui venivano chia-
mati i governanti bizantini dellaregione. Basilikosin
greco vuol dire"funzionario del re" ederivadaun‘altra
parolagreca: basileus(re). Un'atraipotesi, meno accre-
ditata, & chel'origine del nome sialegataaquello del-
I'lmperatore bizantino Basilio 11 di Bisanzio. Duranteil
periodo fascistalaregioneripreseil nomeLucania, ma
con la nascita della Repubblica torno a chiamarsi
Basilicata.
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...per conoscere e farsi conoscere...

Citta’

VIGGIANO

di Mariaeddl' arpa d

Provincia: Potenza Abitanti: 3200 Alt.: 1023 m

Viggiano, citta di Mariaedell'arpa, distacirca70 km
da Potenza, domina I'Alta Valle dell'Agri con il suo
arroccato centro storico che si adagia su due ature:
I'una, piu’ alta, denominata"Castello”, I'altra, piu’ bas-
sa, "LeCroci". Sorse, avalle, apochi chilometri dalla
citta’ di Grumentum, come villa di una famiglia
gentilizia romana; s trasformo’ poi in "pagus’, i cui
abitanti, nel secolo X, per sottrarsi alle incursioni dei
Saraceni, si rifugiarono sullacoronamontana, creando
nell'attuale sito un insediamento abitativo. Poche ma
certe le tracce dell'influsso che Bizantini e Basiliani
esercitarono in epoca medievale: |a chiesetta rupestre
di S. Maria"LaPreta’ sul torrente Casale e la scultura
lignea della Madonna Nera. Nel XV secolo vennero
edificate la Cappella sul S. Monte, destinata ad acco-
glierelavenerata Statua della Madonna, e la chiesa di
S. Pietro Apostolo, mentre fioriva il convento di S
Mariadel Gesu', fondato dai Francescani nel 1475. Nei
secoli XVII e XVIII Viggiano fu un paese prospero e
produttivo; si affermo’ I'artigianato, in particolarequello
del legno (costruzione di strumenti musicali), e si dif-
fuselafamadel Viggianese "musicante”, lacui tempo-
raneamigrazione contribui' notevolmente al progresso
economico eciviledellacomunita’. Avvenimento di ri-
lievofunel 1892 I'incoronazione della StatuadellaMa-
donna, eletta Regina e Patronadella L ucania, asottoli-
neare la crescente importanza del Santuario, elevato
daPaolo V1 nel 1965 aBasilicaMinore Pontificia. L'in-
coronazione el'elezione dellaMadonnasono staterin-
novate da Giovanni Paolo I, nel 1991, in occasione
dellasuavisitain Basilicata. Fin dalla seconda meta
dell'800 sede di importanti servizi di livello
comprensoriale erecentemente a centro di processi di
sviluppo turistico ed industriale, Viggiano €' oggi il
cuoredi unavastaareainteressatadaattivita estrattive
(petrolio) condotte dall'ENI s.p.a. E' inoltre sede della
Fondazione Mattei, primadel Sud italia.

AMBIENTE E TURISMO
La"musicalita™ haradici an- gm
cora piu' profonde di quelle
storiche. Nasce dalla stessa
voce della natura che genero-
s, in un continuo frastagliato ¥
di monti, coperti di boschi e B
ricchi di sorgenti, corsi d'acqua e sentieri, abbraccia
tutt'intorno il paese, racchiudendolo come una perla
nell’Appennino Lucano. E' possibile effettuaretrekking,
escursioni, cavalcate, passeggiate nelle faggete e lun-

go i torrenti Alli e Casale. Disponendo di moderne e
confortevoli strutture ricettive, di belle piste di fondo e
di discesaedi efficienti impianti di risalita(localita Mon-
tagna Grande a 1600 m), Viggiano € una delle piu' at-
trezzate ed ospitali stazioni di turismoinvernaledel cen-
tro-sud e uno del maggiori centri turistici dellaBasilicata.
Ottimi i collegamenti con le Regioni vicine, ampia la
possibilital di utilizzare a scopo ricettivo il ricco patri-
monio edilizio del centro storico e di fruire dei prodotti
tipici locali (salumi, formaggi, olio, vino a cui recente-
mente € stato attribuito il marchio DOC). Da segndare
infine l'istituzione di una riserva naturale per la tutela
del territorio, gestitadal wwf.

TRADIZIONI E FOLKLORE

Datempi remoti € invalsala
consuetudinedi trasportarela
Statua della Madonna, la
prima domenica di maggio
daViggiano a Sacro Monte
(1725 m) edi riportarlain paese la prima domenlcadl
settembre. Ancora oggi latradizione si ripete, con ac-
centi di alta spiritualital mariana e in una cornice di
particolare suggestione e di tipico folklorelucano, con
la partecipazione di migliaiadi pellegrini, provenienti
non solo dallaBasilicata, maanche dalle Regioni limi-
trofe. Citta' di Maria, dunque, ma anche " paese del-
['arpa”; la " del borgo si trasmette anche

"musicalita’
attraversoi vicoli irripetibili egli angoli pittoreschi del
centro storico; emblemi d'arpe e di strumenti musicali
scolpiti, con anticafattura, su chiavi di volta, si ergono
atestimoni di un passato famoso in tutto il mondo. In-
fatti, lastoriadegli artigiani, maestri nellacostruzione
di arpe, e quella di musicisti di talento, noti e meno
noti, emigrati in ogni angolo dellaterra€' lastoriastes-
sadi Viggiano, dal sapore talvoltaleggendario, chel'ha
reso negli ultimi secoli libero nel pensiero e avanzato nei
costumi elo rende oggi sede ogni anno di prestigiose mani-
festazioni musicali: "Concorso Internazionale di flauto” e
"Festival Internazionale", intitolati al celebre flautista
viggianese Leonardo De Lorenzo; "Festival JazZ'; Rassegna
della Zampogna Lucana.

Comunedi VIGGIANO (PZ2)
Via Roma 63 - Tel: 0975 61142 - Fax 0975 61137
Ww.comuneviggianoit - Stoneb@oomunevigganoit
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...per conoscere e farsi conoscere...

TRECCHINA

Natura e Tradizioni Lucane
Provincia: Potenza Abitanti: 2.404 Altitudine: 500 m

&

Leorigini di Trecchina sono moltoincerte, maleipote-
s piu' verosimili sono sostanzialmente due: secondo
I” abate G.B.Pacichelli, Trecchina sorse durante la se-
condaguerrasannitica, dallo stanziamento di unaguar-
nigione romana, con il nome di Terenziana; secondo
quanto affermainvece G. Antonini i fondatori del luogo
sarebbero dei Greci che abbandonarono le proprieterre
durantelaguerradel Peloponneso, per edificare un pa-
esein un posto chesomigliasseil pitpossibileallaloro
patria. LaMadonnaésceltacome g
protettrice del paese a seguito di
un miracolo avvenuto nel 1731:
una frana, dopo aver seppellito
quasi integralmenteil paese, S ar- .
resta improvvisamente e
inspiegabilmente in prossimita i
dellapiazza. | trecchines si con- 53
vincono di essere stati miracol ati
edaalloraogni anno, in occasio-
ne dellaprocessione (21 novembre) danno un cero vo-
tivo allaMadonnain segno di gratitudine. Lastoria di
Trecchina e segnata da eventi tragici, tra cui la peste
del 1656 eil terremoto del 1783, maanche daperiodi di
benessere. Infatti, come feudo, il paese ha un destino
mlgl|ore rispetto a quello dei paesi limitrofi, i suoi
w feudatari S mostrano di-
& sponibili conil popolo, in
particolareduranteil go-
% verno spagnolo di Gio-
L8 vanna Zufia, duchessa
#; della Saracena,
- Ml ; Trecchina appare luogo
privi I egiato di dlvertl mento eritrovo per lanobiltadel
circondario. | governi spagnoli mostrano pero un'inca-
pacita di gestione delle risorse del territorio, tanto da
impoverirlo evenderlo.

La presenza nel dintorni di molte localita di soggior-
no, dalla stessa Maratea a Praia e Scalea, la costiera
cilentana e i monti Sirino e Pollino, fanno di
Trecchina un ottimo punto di riferimento per il turi-
staiin cerca di un luogo ameno dove poter trascorrere
momenti di relax a contatto con la natura; qui di se-
guito un consiglio dove alloggiare.

LE ConTrRADE: Piano DEI PERI - MAURINO; BoLAGo
CoLLA - ParruUTTA: qui gli abitanti si dedicano dasem-
pre e con abilitaallapescadi trote ed anguille.

"Le FESTOLE"

Nel dialetto Trecchineseil termine Festola staad indi-
careBurrone, Forra. Edin effetti e Festoledi Trecchina,
ed in special modo la Grande ha le caratteristiche
morfologichedi unaprofondaforra.

Esse, nel passato, sono sempre state un tabu per la
popolazionelocale: tantissimi racconti, frutto delle fan-
tasie e nello stesso tempo della paura della gente, par-
lano di streghe, di mostri edi maledizioni per gli esplo-
ratori. Maogni tabu, ogni paura, ogni credenzapopola-
re e stata sfatata nel 1977, quando gli speleologi di
Trecchina con I'intervento di altri colleghi pugliesi e
liguri attaccarono le oscuritadella FestolaGrande.

Hotel La Quiete

L' Hotel "LA QUIETE" € il
luogo ideal e per trascorrere sog-
giorni piacevoli inogni stagione,
circondati da una natura L%
incontaminata. L'albergo € infatti i -
situato in unaposizione dtamen-
teprivilegiata, lungolaS. S. 585 Valle del Noce che con-
giunge |'autostrada del Sole A3 al Mar Tirreno e che co-
steggiail fiume Noce, con campi da pesca collaudati dal
CONI. E' asoli 15 minuti dalle spiaggie di Maratea, a
pochi chilometri dal suggestivo paesaggiodi Rivello, da-
gli impianti sciistici del Monte
Sirino e dal Parco Nazionale del
Pollino. Tutte le camere sono do-
tatedi telefono, bagno ed ariacon-
dizionata. La struttura compren-
- de, oltreall'albergo, anche un pia-
cevolebar, unagustosapizzeriaed un ottimoristorantecon cucina
caserecciadotatodi duesdeconariacondizionata

S.S 585 Fondovalle Noce - Tel: 0973 826198 - 826677
85049 TRECCHINA (P2) - Italy - www.la-quiete.com
E-mail: info@la-quiete.com- prenctazione@a-quiete.com

CURIOSITA":

bl
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M ar atea

La porta del Tirreno

Provincia: Potenza Abitanti:

il

5.261 Altitudine: 300 m

Centro in provincia. di Potenza, 153 km a SSW del
capoluogo, nel circondario di Lagonegro, a 300 m
in posizione dominante il golfo di Policastro.
Comune di 67,32 km quadrati; produzione di
ortaggi, frutta, olive, foraggi e fiori; industrie
alimentari e tessili. Turismo balneare nei centri di
Acquafredda, Fiumicello, Porto di Maratea e
Marina di Maratea.

L'interacostatirrenicadellaRe-
gione Basilicata e territorio del e
Comune di Maratea. L’ incante- g%
vole costa lucana del Golfo di
Policastro élunga34 Km., ameta
percorso sorge lasplendida cit-
tadina lucana con le frazioni di
Acquafredda — Ogliastro —
Cersuta — Fiumicello — Santa
Venere — Porto di Maratea —
Mainad MaateaeCagtrocucco (corfinesud conil Iltordeczietreaa)

ARTE E CULTURA

M ar atea eincantevole, superba. Lasuastoria, cosi ric-
ca e complessa, ha lasciato numerose testimonianze
artistiche ed architettoniche, talora concentrate nello
spazio di poche decine di
metri, chenon possono non
affascinare anche il visita-
tore pit distratto. Chi per-
correlastradacostiera, per
affrontare poi la salita che
recaaMaratea, rimanetur-
bato dallavistadel'immen-
sa Statua del Redentore,
seconda per dimensioni soltanto a quella di Rio de
Janeiro, chevegliasulleterre circostanti dall'alto della
suggestiva vetta di M.te San Biagio. Sotto la Statua,
aggrappeati ad un fianco del monte, i ruderi dell'antico
borgo del Castello, incastonati in unanaturaselvatica,
creano ambienti architettonici intensamente evocativi.
Sullavettasi trovaanchelaBasilicadi San Biagio (rea-
lizzatatrail VI-VII secolod.C. epoi ampliataapiuripre-
se) dove sono conservate numerose opered'arte. Nella
Regia Cappella (X V11 secolo) sono custodite le Sacre
Reliquiedi SanBiagio.

~cultura tipicamente country.

Azienba AcriTurisTica MARARANCH

L' Azienda Agrituristica
MARARANCH €'il contatto
pratico e diretto con una
redta ed un ambientefamilia-
re. Uno scorcio di mondo we-
stern, uno stile di vita e unaf

Circondati dal verdeeasoli 300 metrl dal laspiaggia, €
il posto ideale per riscoprireil tempo libero. Si dispone
di bungalowsamovibili con veranda attrezzata per una

¥ vacanza libera, indipendente e autonoma. Il

MARARANCH propone unatipicacucinalucana, i cui
piatti sono rigorosamente preparati a momento, con
ingredienti freschi egenuini. Prenotazioneobbligetoria
VIENI AVIVERE IL FARWEST...

Associazione ippica con
esperienzadecennale, rico-
nosciutaalivello naziona-
le dalla F.I.S.E. e dalla
A.N.E.A. con istruttori

qualificati. Scuoladi equi-
namento, escur sioni gmdate rilascio Patenti e Bre-
vetti di Equitazione, proveacavallo.
nellanatura, tramare e montagna.
Azienda Agrituristica MARARANCH i
Tel. 0973 871716 - 871760 - 338 2259193
www.mararanch.it - mararanch@mararanch.it
Assistenza Tecnica
"~ Telefonia Cellulare
Via Verbicaro - MARCELLINA (Cs)
Info: 0985 42853 - 339 7429552

tazione, cors di perfezio-
Si organizzano giornate a cavallo, totalmente immersi
Localita’ Castrocucco- MARATEA (Pz)
VWIND di tutte le marche
www.fastcdl.it - info@fastcdll.it
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Provincia: Potenza Abitanti: 7.356 Altitudine: 335m

Senise, importante centro dell'area sud-est della
Basilicata, € sede di importanti testimonianze storico-
culturali. Sorto sulla collina a sinistra del torrente
Serrapotamo, halaformadi untriangolo, le cui casesi
succedono in file regolari scendendo verso il basso
con un sistema difensivo determinato, sui bordi ester-
ni, dallafusionedi pit abitazioni ches aggiungeaquello
naturale costituito dai fossi Spaccone Calancone.

E' conservato il caratteristico centro storico con i suoi
larghi, vicoli, archi, comignoli particolari, innumerevoli
grotte scavate nellaroccia; sulle stesse e stato costru-
ito I'intero vecchio abitato.

Varieed incerte sonolenotiziecircaleorigini di Senise,
alcunedellequali non confortate da prove documentali
maaffidate aleggende. Unavuole|'attual e abitato svi-
luppato, nei primi secoli del secondo millennio, intorno
a convento di San. Francesco, nei cui pressi, assistiti
dai frati, s sarebbero trasferiti i sopravvissuti allapeste
dal vecchio abitato in c/daVisciglio. Di certo sappiamo
cheagli inizi di questo
secolo mentre si effet-
tuavano lavori di sca-
vo per I'impianto di un
vigneto, inlocalitaSan j=r =4
Filippo sono affiorati i |_ws
resti di unavilladi epo-
ca Romana; da cio s ™

deduce che la probabile fondazione risalga a primo
impero. Vainoltre ricordato che nel 1916, in contrada
Salsa furono scoperte tombe contenenti oggetti d'oro
di etabarbaricadi mirabilefatturaed attualmente con-
servati nel museo Archeologico Nazionale di Napoli,
noti come ori di Senise, che sono sicuratestimonianza
di una presenza stabile dei Longobardi in questi luo-
ghi; dasuccessivericerchesi puo affermare che Senise
fu invasa anche da Goti, Ostrogoti e Saraceni.
Senise fu sede Vescovile eluogo di culto e di monaste-
ri: di almeno quattro (Filippini, Cappuccini,
Francescani e Domenicani) si hanno notizie certe e
riscontrate. Del primo non rimane che il nome alla
contrada San Filippo ove era ubicato il monastero; del
secondo esisteil Convento dei Cappuccini, intatto nel-
lasuastrutturaoriginariaenel chiostro, attualmente di
proprieta privata; del terzo esiste tutta la sua struttura

originariaelachiesadi San Francesco - apertaal culto
- del quarto esistono testimonianze nellastoriadell'Or-
dinedei Domenicani dacui risultachedal 1515al 1640
Senisefu sededi una”"GRANGIA™" (ancoraoggi il luo-
go portatale nome): furonoi Domenicani ad introdurre
in Seniseil culto per laMadonnadi Pompei. Racioppi
ritenne che il nome derivando da Sentia ( poi Sensia,
Senisia) significasseluogo di spine. || De Grazia attri-
buisceladerivazione dal toponimo dal fiume Sinni.
Doveoggi c'eladigadi Monte Cotugno, lapit grande
d'Europa in terra battuta che serve per
I'approviggionamento idrico di gran parte dell'ltalia
Meridionale, untempofiorivanoi giardini, famosi per la
produzione di ortaggi e "Zafarana" il tipico peperone
di Seniserinomato e apprezzato in tuttalaBasilicatae
nelle Regionelimitrofe.

Caratteristiche sono le case rurali realizzate su fonda-
zioni di ciottoli fluviali con muri in mattoni crudi costi-
tuiti da argilla e paglia essiccata. 1l tetto, sorretto da
travi inlegno, € costituito daordito di cannelegatefra
loro con laccioli ed impasto di argilla e paglia su cui
venivano posati gli embrici. Tale tecnica veniva usata
anche per lacostruzione di pareti divisorie.

DaVisitare

- Chiesa di San Francesco (1207)

- Campanile dellaChiesaMadre

- Chiesadei Cappuccini

- “Convento - ex Palazzo Municipale” [
- "Museo Etnografico delle Arti, delle Ci-
viltacontadineed artigianedi Senise" |
- Torre Capalbo, anno 1600 in viaCavour; *
- Palazzo Barletta, anno 1700 inviaChiesa,

- Palazzo Marcone, anno 1400in Corso Umberto;
- Palazzo Donnaperna, anno 1200inL.go
Donnaperna; - Palazzo Fortunato, anno 1400 inviaRinaldi.
- Diga di Monte Cotugno, la pit grande d'Europa in terra
battuta, con una superficie dinvaso di oltre 20 kmg.
-"Museo del territorio - Science Centre” (dopo Convento -
ex Palazzo Municipale)

- "Parco naturalistico con osservatorio avifaunistico".

Comune di SENISE (PZ)
P.zzaMunicipio - Tel: 0973 686200
Fax 0973 686393 - www.comune.senise.pz.it
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Speciale METEO & SALUTE

La luce solare, un tonico importante per il corpo e la psiche

Laradiazionesolareécompostadatrediversetipi di
luce: quellavisibile, percepitadallavista; quellainfra-
rossa, invisibile, avvertitacome caloredal nostro cor-
po; quellaultravioletta, causadellaagognatatintarel -
la estiva ma anche di nocivi effetti sugli organismi
viventi. Laluce visibile & asuavolta, un insieme di
raggi luminosi, dal violetto al rosso, la cui somma é
appunto la “ luce bianca” .

Haun’ azionefondamentale sulla nostra psiche per-
ché, in primo luogo, favorisce la produzione di
serotonina, un ormone che da sensazione di benes-
sere e che, allo stesso tempo, riduce la concentrazio-
ne nel sangue di ormoni, come noradrenalina e
adrenalina, responsabili dello stress. Ecco perché la
carenzadi luce- comeininvernoai poli oinunagior-
nata piovosa alle nostre latitudini — ci rende tristi e
depressi. Ancheil sonno il risulta- g

todi uninsiemedi “manovre” fisio-

logiche scatenate, questavolta, dal-

I"assenza di luce. Infatti con I’ ap-

prossimarsi del buio I’ organismo

vieneinvitato adiminuirelatempe-

ratura corporea, la pressione san-

guignaei battiti cardiaci, operazio-

ni che sono stimolate da “ messag-

geri” il cui compito équellodi avvi-

sare il corpo che é giunto il momento di “spegnere
I"interruttore”. || messaggero cardine élamelatonina,
lacui produzione e stimolata, appunto, dal buio not-
turno e inibita dalla luce diurna. Noradrenalina,
adrenalinae cortisolo sono invecei neurotrasmettitori
responsabili del risveglio, e vengono prodotti all’ av-
vicinars dei primi bagliori del mattino, mentre diminu-
iscelasecrezionedi melatonina, per consentireall’ or-
ganismo di svegliarsi. Maancheil coloredellalucee
importante perché vi €in genere unarispondenzatra
colori etratti dellapersonalita. Il rosso éil coloredel-
I’energia vitale e delle passioni e chi sa usarlo con
equilibrio denota una buona vitalita, mentre dovreb-
bestarneallalargachi soffredi infiammazioni croni-
cheoipertensione. Sempretrai colori “caldi” il gialo
infonde gioiadi vivere e piacere del contatto con gli
altri. Il verde stimolaperseveranzaefiduciain se stes-
si e per tale motivo &€ molto impiegato in ospedali e
studi medici. Se siete persone ansiose allorail blu fa
per voi: attenual’ ansiaele paure einfondetranquilli-
ta I bianco é invece sinonimo di luminositae chi lo

predilige denota creativita e desiderio di purezza e
cambiamento.
Lacute einvece piu sensibile ai raggi ultravioletti e
infrarossi, con diversa capacita di assorbimento a
seconda dellalunghezza d’ onda.
Un’ esposi zione eccessiva puo provocare | alterazio-
ne dello strato corneo, vasodilatazione e
disidratazione, il tutto accompagnato a quellasensa-
zionedi caluracheavvertiamo a mare quando, pur di
sfoggiare un’invidiabile abbronzatura, soffriamo sot-
to il sole piuttosto che ripararci sotto I’ombrellone.
Ed é notaanche labeneficaazione dei raggi solari su
feriteedolori locali, perchéi globuli bianchi vengono
aiutati nel loro compito di sentinelledaunapiu attiva
circolazioneinnescatadai raggi infrarossi edal pote-
re battericidadegli ultravioletti. Malaradiazione so-
m lareinfluenzaanchelo scheletro os-
seo tanto chelacrescitadei bambi-
ni € piti rapida da marzo ad agosto
piuttosto chenegli altri mesi dell’ an-
no. Per di piu molte nostre attivita
psichiche  sono regolate
dall’avvicendarsi del giornoedella
notte. E in effetti la pressione
arteriosa, lafrequenzacardiaca, I’ al-
ternanza sonno-veglia, latempera-
tura corporea, la prontezza dei riflessi e altri aspetti
obbediscono aritmi circadiani, ovvero del periodo di
quasi ungiorno, equindi sincronizzati in primo luogo
sull’ orologio solare.
E dulcisinfundo, “ popoli pitinfelici ma piu atti-
vi dove la luce solare scarseggia” .
E quello che affermava James Watson, illustre
scienziato, il quale in tono semiserio affermava
che" la carenza di luce ci fa capire perché le po-
polazioni nordiche siano meno felici di quelle
mediterranee. Non a caso gli Svedesi sono con-
tenti soprattutto a giugno, quando hanno molta
luce. Addirittura potremmo pensare che il domi-
nio dei popoli nordici derivi proprio dalla ca-
renza di sole: se sei scontento ti dai molto da fare
per raggiungere la felicita e quindi sei piu di-
sponibile a lavorare sodo. Una nazione di suc-
CEess0 Non puo essere una nazione felice e vice-
versa. E da questo infine si arguisce pure che, se
gli Italiani fossero eccessivamente contenti, non
farebbero scarpe cosi belle!” .
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Conza DELLA CAMPANIA @

Paese dell’ arte, della storia e del buon vivere

Provincia: Avellino
Superficie: 52,22 kmq Altitudine: 594 m Abitanti: 1457

Conza della Campania, comunitaduramente provata
nel corso della suagloriosa storia da divers terremoti
distruttivi hasempre saputo riemergere dalle sue cene-
ri grazieallatenaciadellasuagente. Dopo I’ ultimo ter-
ribileterremoto del 1980 e statacostrettaadelocalizzare
il centro abitato dal vecchio sito, trascorrendo un peri-
odo caratterizzato datantissimi cambiamenti, emozio-
ni, ricordi, sconforto e nuovo coraggio, tutto rivolto a
riprendereavivere, de-
cis etenaci nel volersi o —
riappropriaredell’iden- g
titadi popolo coraggio-
so, combattivo ed orgo-
glioso dellapropriasto-
ria, daonorare. [
Conza, dal latino :
“compsa” e dal greco “ kompseia”, I'equivalente di
eleganza e raffinatezza. Ed € proprio questo, cio che
possiamo riscontrare, visitando il Parco Archeologico
che, tra i numerosi reperti, ci restituisce sarcofaghi,
bronzi, monete, terracotte eresti di tombe, riscontrabili
nel museo ubicato al’interno di unimmobilerecuperato
al’interno del parco, oltre al foro, pavimenti a mosai-
codell’eraitalica, I’ anfiteatro el’ antica Cattedraleela
cripta. 1l parco, reso fruibile a pubblico, viene consi-
deratounverogioiellonel cuoredell’Irpinia, per il per-
corso storico, lungo duemilacinquecento anni, che of -
fre a visitatori, riscontrabile passeggiando lungo le
stradine della vec-
chiaConza.
Oggi ancheil nuovo
centro abitato € un
= piccolo gioiello di
% cittadina moderna,
“=H ogpitale e conforte-
vole che, con il verde attrezzato, il lago e |’ oasi
naturalisticaWWF vaacompletare un’ offertain senso
turistico ai visitatori, i quali possono disporre anchedi
piste ciclabili, sentieri naturalistici e aree camper.
Paese dell’ arte, datala molteplicita di sculture si-
stemate su tutto il centro urbano, con particolare spic-
co del monumento eretto nellapiazzacentrale cherap-
presenta un inno allarinascita, che raffigura un globo

I"T'-h

in pietra spaccato dallo sforzo di due figure umane in
vetrolequali, liberandosi s slanciano verso |’ alto, vo-
lendo cosi rappresentare il ritorno ala vita dopo un
periodoin cui naturae storial” hanno strettanellamor-
sadi undoloreelameravigliaelasorpresadel fragile
chevince, tenace, comeunfilod erbalaterra Simbolo
di feconditaetestimonianzadellavita, il mormorio del-
I’acqua che, calma, scorre
intorno alasfera, somigliaa
fontana cheristorail corpo
e rasserenalo spirito. E' la
celebrazione della speranza
e confidenza nella capacita
della Sua gente di
riconquistarsi, conservando
memorie, pienamente alla
luce. Rappresentalo stimo-
lo per tutti noi a continuare
in questo cammino verso la
pienezzaelagioiapuraeveradelle cosedellavita

La calma, la tranquillita, |’ ospitalita della gente
conzana fanno, inoltre, da cornice alle peculiarita di
cui sopra e sono il biglietto da visita migliore per chi
a Conza vuol trascorrere un periodo di sana e risto-
ratrice vacanza.

UN PO' DI STORIA

Gli albori di Conza comequelli di qualsiasi adtracitta,
grande o piccola, famosa o non, si perdono nei secoli;
e sicuro, pero, che quando Roma nasceva, secondo il
leggendario racconto dei manuali scolastici, Conzaera
giagrande. C'e chi lafagreca(Compsa=elegante, gra-
zZiosa, arguta, maliziosa); c'é chi lafaetrusca; c'échi la
faosca (il cui nome poté essere Comesa) dagli antichi
popoli italici ascendenti dei sanniti stanziati nelle no-
stre contrade; ed & quest'ultima la sua piu probabile
origine. Certo € che a tempo delle guerre puniche tra
Romae Cartagine, eraunafiorentecoloniaromana. L' im-
portanzabellicadi Conzanell'antichitae nel medioevo
fumoltorilevante per laposizione geograficaacavalie-
redegli Appennini, solcati dai fiumi Ofanto e Sele e per
le sue naturali difese strategiche che nefecero unafor-
tezzainespugnabile.
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L'Oast WWF Laco b1 Conza

Comearrivare: Inauto: daNapoli eAvellino attraver-
so |' autostrada Napoli-Canosa A16 con uscita ad
Avellino Est seguire leindicazioni per I' Ofantinafino
aParolise dove s imboccal'Ofantinabis e las segue
fino a Lioni per poi reimmettersi sull' Ofantina e se-
guirlafino a Conza della Campania

Anno di creazione: 1999

Estensione: 800 Ha

Gestione: WWF in convenzione con I'Ente per l'irriga-
zionein Puglia, LucaniaeIrpinia

Attivita: visiteguidate, Campi Naturae Ricerche Scien-
tifiche.

Info per visite guidate: 340 4881994 Associazione
“Anima Compsae” ; oppure Comune: 0827 39013.
Il percorso numero 1 é attrezzato per i portatori di han-
dicap. Il Lago di Conzasi trovasulladirettriceAdriati-
co-Tirrenautilizzatadagli uccelli migratori provenien-
ti dall' Africa e rappresentaun’ area di sosta strategica
per questi animali.

L' Oasi WWF e estesa per circa 800 Ha e ricade nell'
Oad di protezionedellafaunadi ConzadellaCampania,
estesa circa 1300 Ha

A testimonianzadell' interesse naturalistico chel' Oasi
riveste, la regione Campania ha decretato |' area Sito
d' Importanza Comunitaria sullabasedelle Direttive
dell' Unione Europea.

DA VEDERE

Parco archeologico: corrisponde
all’ attuale centro storico circostan- |
telacattedraledi S. Erberto, distrutta
dal sisma del 1980. Davanti alla
chiesasono emersi i resti di un edi-
ficio pubblico con podio, un pregevole pavimento in mosai-
co policromo, struttura muraria in pietra scolpita e quattro
colonne. Nell’ Alto Medioevo il foro venne inglobato ala
cattedraledi S. Erberto.

Meridiana: rinvenuta in localita Serro Renna tra le
rovinedi unavillarusticaromana.

Cippo funerario: oggi adibito afontana.

Ponte romano: ne sono visibili soloi resti di un pila-
stro, sul fiume Ofanto. Questo ponte congiungeva il
territorio di Morraaquello di Conza.

FOLKLORE E APPUNTAMENTI

ProTETTORE: S. Erberto (20 agosto)
ParroccHIA: SM. Assunta- Dioces di S. Angelo,
CONZA, Nusco, Bisaccia
FesTIviTA corRRENTI: San Vito con grandefiera
intercomunal e, Assunta (15/08), Patronali (19-20-21/
08) SERBERTO, San Gerardo, S. Barbara.
TRADIZIONI RELIGIOSE: Processione mattutinadel
Venerdi Santo, Processione serotina dell'Assunta,
Processione delle maggiaiole da Sant'Andreadi
Conza (Ultimo sabato di maggio)

FesTe PERDUTE: S.Antonio (13/06),

San Donato (07/08), Addol orata (16/09)
Fiere annuALI: 15 aprile, 1° maggio, 4 giugno,
26 luglio, 20 settembre.

M ERCATI SETTIMANALI: ogni venerdi.

Comune di CONZA DELLA CAMPANIA (AV)
P.zzaMunicipio- INFOLINE: 0827 39013
www.comuneconzadellacampania.it
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Nel Sud Italia sono vari i borghi
carichi di storia e completamente
abbandonati da decenni.
Oggi sono diventati meta di un
turismo alternativo e clandestino.

CRACO - Basilicata

Craco vecchio e uno dei piu suggestivi paesi fantasma
italiani. L'originemedioevaledi Craco s rispecchianel-
I'architettura spontanea, costruito con pietra e mattoni
tagliati con il sapere artigiano tramandato da padre in
figlio. Lecasein pietrasono intrecciatetralorointorno
al Castello chedall'alto dellarupe dominail paese.

| vicoli elestrade di Craco hanno visto crescere e mo-
rire centinaia di generazioni lucane, conservandoneil
loro spirito artigiano ed il sapere di un mondo antico.
Dal 1963, una frana pose fine alla storia millenaria di
Craco trasformandolo in uno dei piu suggestivi paesi
abbandonati dellaBasilicata

CONZA - Campania

A seguito del terremoto del 1980
I'abitato storico, in collina e nel
pressi dell'anticaCompsa, rima-
sedisabitato ed restainfase
di ristrutturazione per fini stori-
co-turistici. L'abitato provviso- &
rio, composto da prefabbrlcatl sorse Iungo la sponda
meridionale del lago nei pressi dellazonaindustriale;

ed eoramai disabitato e parzialmentein dismissione. I

nuovo insediamento conzano, sorto alcuni anni dopo il
sisma, si trovaai piedi dellacolling, ed abrevedistanza,
sulla quale sorge |'abitato storico.

ROMAGNANO - Campania
Romagnano, in provincia di

Valledel fiumeBianco. Intor-
d no ci sono dlti rilievi e pareti
di rocciascoscese su precipizi. || paesedopoil terremo-
to del 1980 e stato del tutto abbandonato, mentre negli
anni 60 si contavano piu di 600 abitanti. Di origine me-
dioevale, Romagnano havissuto unastoriamolto simi-
leaquelladi altri agglomerati montani aregime pastora-
le, storialegetadlevicendeedlesorti delleproprietafeudali.

MELITO-Campania

Melito Irpino erauntipico ‘
borgomedioevae.Visi tro- |
vano ancorail vecchio ca-
seloelachiesadi S.Egifio.
Il resto del paese € stato raso a suolo per ragioni di
sicurezza in seguito al sisma del 1962 ed ora €
annoverabiletrai borghi fantasmi piu' suggestivi.

AFRICO-Calabria

Centro dell’ Aspromonte fondato nel
IX secoloA.C. dagli abitanti di Delia,
0 Deri, colonia locrese situata forse
allafoce dellafiumara San Pasquale. |
Lealluvioni del 1951 edel 1953 hanno g
tragicamente distrutto |'abitato co-
stringendo |la popolazione a cercare
riparo atrove. Per arrivare ad Africo ¥ .
Si puo segui reIawaBovaManna—Bova—Campl di Bova

ROGHUDI - Calabria

- Sulle pendici meridionali
dell'’Aspromontein provinciadi
Reggio Calabria, a600 metri sul
livello del mare sul torrente
Amendolea troviamo, tra mon-
tagne impenetrabili, il vecchio
abitato di Roghudi. L’ abbandono fu deciso a seguito
di forti alluvioni avvenutetral971 eil 1973. || paese, fino
addlorasedecomunde, fu dichiarato totalmenteinagibile.

AMENDOLEA - Calabria

Abbandonato in seguito al
terremoto del 1908 e poi, in |
manieradefinitiva, dopoleal- &
luvioni del 1956, si trova
nell’ entroterraaspromontano. £
Attualmente conta circa 400

abitanti. La popolazione dell’ intero paese (Condofuri,
San Carlo, Amendolea e Gallician0) si aggira intorno
ale6000 unita

e
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La Provincia Salernitana
Vallo di Diano_e Cilento
E—

e

= % |l territorio del Vallo di Diano
*y ? e Cilento €' situato nella parte

meridionale della provincia di
Salerno ed €' una verde valla

% montagne sulle quali si iner-
picano i paesi della vallata
stessa. Il versante occidenta-
le € dominato dal massiccio
del Cervati (1889 m), trasfor-
matoin Parco Nazionale, men-
trelaparte settentrionale €' de-
limitata dai Monti degli
Alburni e dalla Maddalena sul versante orientale. Il fiu-
me Tanagro ed atri corsi minori solcano la valle ren-
dendola una fertile pianura coltivabile,dove prima go-
vernava la palude.

Le tradizioni vivono nella quotidiana operosita’ della
gente, nell'artigianato, nella sanagastronomia, nellefeste
religiose che scandiscono il trascorrere delle stagioni.
Punto d'incontro fra tre regioni dove, fin dall'antichita,
s insediarono popolazioni diverse tra loro che plasma
rono il ricco territorio. Rinvenimenti archeologici indi-
cano una frequentazione della valle gia in epoca neoli-
tica. | borghi piu' antichi conservano ancora resti della
civilta lucana, greca e romana. Nel secondo secolo a.C.
i romani aprirono un'importante arteria stradale, detta
Via Annia che da Capua giungeva a Reggio. Successi-
vamenteil territorio pas-
so' sotto la giurisdizio-
ne dei potenti
Sanseverino, Conti di
Marsico, che hanno la-
sciato segni indelebili
del lorodominio. Laric-
chezzaartistica, cultura-
leenaturale € testimo-
niatadallapresenzadi castelli medievali, roccaforti, ve-
stigia bizantine, architetture romaniche, sculture
rinascimentali, lasplendidaCertosadi S. Lorenzo, fon-
datanel 1306 da Tommaso Sanseverino, che €' unotrai
piu' grandi edifici monumentali dell'ltaliameridionale;
le Grotte dell' Angelo aPertosa. Questi luoghi offrono
al visitatore gli aspetti migliori di un passato fatto di
civilta, di arte edi valori autentici, e di unanaturadalla
bellezza sconvolgente.

 ta circondata da splendide [

PropotTi TipiCI

Olio extra-vergine di oliva (DOC delle colline
salernitane); vini rossi locali "rustici con brio"; mo-
scato di Salvitelle; formaggio pecorino; ricotta di ca
pra; caciocavallo "silano"; latticini freschi con latte
vaccino; agnelli, vitelli, capretti allo stato brado; coni-
gli e polli ruspanti; cinghiali; salsiccia; soppressata;
prosciutto, capicollo, pancetta, patate di montagna, fa-
gioli secchi, fragole e fragoline di montagne, funghi,
tartufi, asparagi, ortaggi freschi; pane cotto in forno a
legna, prodotto impastando farina di grano tenero e
duro ed affidando lalievitazione ala"luatina;

SURGELATI - GELATERIA
PASTICCERIA

Zonalnd. 2 - Pertosa (Sa) - Telefax: 0975 397016/146
www.bontasr|.com - info@bontasr|.com

TENDE DA INTERNO - TENDE DA SOLE
TENDE PER UFFICI - RIVESTIMENTI SALOTTI
GAZEBI - ZANZARIERE

ViaPonteFilo-Atenal ucana(Sa)
Cell. 340 8504415 Giacinto - 348 7162194 Antonio
Tel. e Fax 0975 526734
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ATENALUCANA

Tra Lucania e Vallo di Diano

Provincia: Salerno Abitanti: 2204 Altitudine 640m

Comearrivare

[l comune si trova a 3 km dall'autostrada A3 Salerno-
Reggio Calabriacon uscitaa casello di AtenaL ucana,
oppureéraggiungibilemediantelanazionae S.S. 95. La
stazione FS piu vicina e quella di Atena Lucana sulla
linea L agonegro-Sicignano degli Alburni. Al momento
perd é stata sospesa e sostituita da un servizio auto-
bus che mette in collegamento con la stazione di
battipaglia, quellapiu vicina

Un po' di storia

E'I'insediamento piu’ antico del Vallo di Diano (lavalla-
ta-altopiano attraversatadal fiume Tanagro), insiemea
Cosilinum e Tegianum, come viene anche testimoniato
dai resti dellemuramegalitiche che, molto probabil men-
te, risalgono a popolo dei Pelasgi di eta anteriorea X
secolo a.C. | Greci, con te-
stimonianze del VI1I-VI sec.
a.C., nefecerounricco cen-
tro commerciale della Ma-
gnaGreciainterna, datoil var
lico dellaMaddalenaanord
del paese elasuafunzione di cernieratralavalle del-
I'Agri e la valle del Tanagro. Ancora oggi assolve a
guesto ruolo topografico con lo svincolo Atena-Val
D'Agri. Successivamente ai Greci, Atenapasso sottoiil
dominio dei lucani (dainizi V a.c.d Il a.C.) di cui fu
importante "oppidum” citato da varie fonti storiche.

| beni Architettonici

- PaLazzo Baracca- CaracciOLO

Presenta un portale a bugnati ed un androne decorato
nellavoltacon vari stemmi nobiliari.

- PALAZZO SPAaGNA

Risale alla fine del 600 e presenta un bel portone in
pietraampiascalinatae stemmadi famiglia

- CHiEsa DI SaN CirRO

La chiesa, dedicata fino agli anni 60 al culto di San
Michele Arcangelo, € meta di numerosi devoti di S.
Ciro ed € stata costruita nel "700. Sorge nell'area del
Tempio di Cibele, la Magna Mater, come si rileva da

un'epigraferitrovatanei pressi.

- CHIESA DI SANTA MARIA MAGGIORE

E' lachiesamadredi AtenaL ucanachefuricostruitanel
700 dallanobilefamiglia Sabini del Sole, un cui espo-
nente, Gerardo, fu implicato nelle congiure giacobine
napoletane del 1794 e del 1798. La Chiesa conserva
dipinti di NicolaPecchenedae pregevoli atari in marmi
policromi. Occupaunapartedd "forum" romano di Atina
comesi rilevadaun'epigraferilevatanei pressi checita
lapavimentazione del foro atiniate daparte di due ma-
gistrati.

- SANTUARIO DI SANTA MARIA DELLA COLOMBA

Postain bellaposizionefuori del tracciato urbano con-
serva una Madonna in stucco del XV secolo ed una
sculturaligneapolicromadel XVI1I secolo. L atare, in
marmi policromi intarsiati risalea XVI1 secolo,

Ricettivital

ok kK
SUP

ACTEON
PALACE

C.daMascero|V. 3 - 84030 Atena L ucana (Sa)
Tel. +39 (0)975 511466/67 Fax +39 (0)975 71197
www.acteonpalace.it
info@acteonpalace.it

«;«;}, * o e
v

KRISTALL
PALACE
HOTEL
SvincoloAutostradale- ATENA L UCANA (Sa)
Tel. 0975 71152 - 71269 - Fax 0975 71153

www.kristallpalacehotel.com
info@kristallpalacehotel.com
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SICIGNANO

Abitanti: 4400 - Altitudine: 610 m - Provincia: Salerno

Iﬁﬂ Sicignano degli Alburni
- | ebbeil suo massimo splen-

dorein etamedioevaequan-
do divenne borgo fortifica-
gk to con un castello apparte-
& nuto allafamigliaGiusso. Il

'ul

¥ | infatti gli scavi che hanno
portato alaluce unanecropoli di etaromana. Solo nel
1928 a nomedi Sicignano si & aggiuntaladenominazio-
nedegli Alburni

| BENI ARCHITETTONICI

CHIESA di SAN GIOVANNI BATTISTA: stuatandla
frazione Terranova, presentaun campanilebarocco. Con
I'ultimo restauro & venuto alaluce un affresco murale
raffigurante S. Lucia. Unalastrasepolcralericordache
untempovenivaulilizzatiaanchecomeluogodi sspalture

SAGRE E MANIFESTAZIONI FOLKLORISTICHE:
Lasagradellecastagne, cheinizialamattinadellaterza
domenicadi ottobre con giochi tradizionali comeil pa-
liodel muli.

PALOMONTE

Abitanti: 4.115 - Altitudine: 550 m - Provincia: Salerno
L'origineantichissima
di nuclei abitativi nel
territoriodi Palomonte
fa di questo comune
serbatoio di importan-
ti elementi culturali.

Il periodo preistorico
ha visto in localita
Sperlongal'esistenzadi un insediamento umano, i cui
culti religios sono ravvisabili nel graffiti evascherima:
stenellegrotte abitate. [ comune, fino al 1862 eradeno-
minato Palo; il nome venne mutato aseguito del Regio
Decreton. 935 del 1862.

M ONUMENT! E LUOGHI DI INTERESSE

Ex Convento Francescano - Palazzo Municipa e (1582)
Chiesa SantaMariadella Sperlonga (X secolo)
ChiesaMadre Santa Croce (1736)
ChiesaPaleocristiana S. Mariadelle Grazie

Chiesa Santi Cosmae Damiano

Ruderi castello Longobardo

Ruderi San Nicolad'Altito

Complesso architettonico "Palazzo Parisi"

N,

@P) Parist
firredamenti

5.000 Mg di esposizione

CASA - UFFICI
GIARDINI - NEGOZI

COMPUTERS - REG. DI CASSA

Lagiusta
soluzione per
ognituaesigenza

SCAVOLINI

Svincolo A3 SICIGNANO degli Alburni (SA)
Tel. 0828 978289 - www.arredamentiparisi.it
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IL SENSO DELLA VITA IL SENSO DELLA VITA
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...parole che nutrono 1'anima...

"Solo chi é abbastanza folle da pensare di poter cambiare il
mondo... poi lo cambia davvero!"

Una tempesta terribile si abbatté sul mare. Lame affilate di vento gelido trafiggevano l'acqua e la
sollevavano in ondate gigantesche che si abbattevano sulla spiaggia. Le bestiole sul fondo, i crostacei,
i piccoli molluschi venivano scaraventati a decine di metri sulla riva del mare. Quando la tempesta
passo, l'acqua si placo e si ritiro. Ora la spiaggia era una distesa di fango, in cui si contorcevano
nell'agonia migliaia e migliaia di stelle marine. Erano tante che la spiaggia pareva colorata rosa. Il
fenomeno richiamo molta gente da tutte le parti della costa. Arrivarono anche delle troupe
televisive per filmare lo strano fenomeno. Le stelle marine erano quasi immobili. Stavano morendo.
Tra la gente, tenuto per mano dal papa, c'era anche un bambino che fissava con occhi pieni di
tristezza le piccole stelle marine. Tutti stavano a guardare e nessuno faceva niente. All'improvviso, il
bambino lascio la mano del papa, si tolse le scarpe e corse sulla spiaggia. Si chino, raccolse con le
piccole mani tre stelle marinee, e correndo le porto nell'acqua. Poi torno indietro e ripeté
l'operazione. Dalla balaustra di cemento, un uomo lo chiamo "ma che fai ragazzino?"
"Ributto in mare le stelle marine. Altrimenti muoiono tutte sulla spiaggia.” "Ma ci sono migliaia di
stelle marine su questa spiaggia: non puoi certo salvarle tutte. Sono troppe! E questo succede su
centinaia di altre spiagge! Non puoi cambiare le cose!" Il bambino sorrise, si chino a raccogliere un
altra stella di mare, gettandola in acqua rispose: "ho cambiato le cose per questa qui". L'uvomo
rimase un attimo in silenzio, poi si chino, si tolse le scarpe e le calze e scese in spiaggia.
Comincio a raccogliere stelle marine e buttarle in acqua. Un istante dopo scesero due ragazze. Ed
erano in quattro a buttare stelle marine in acqua. Qualche minuto dopo erano cinquanta. Poi cento,
duecento, migliaia di persone che buttavano stelle marine nell'acqua. Cosi furono salvate tutte.

Racconto anonimo

La storia dell'vomo piu' saggio del mondo
Molto tempo fa, sulla terra, esisteva un uomo molto saggio.

Si racconta che quest'uomo fosse talmente saggio che una volta addirittura Dio gli aveva chiesto
consiglio. Dio infatti voleva giocare a nascondino con l'umanita e venne da quest'uomo a chie-
dergli dove si sarebbe potuto nascondere...

"Mi hanno consigliato di nascondermi in cima alle montagne, in fondo all'oceano, addirittura
dietro una stella. Tu saggio, cosa mi consigli?".

E l'vomo saggio rispose: "Nasconditi nel cuore dell'uvomo.

Li é l'ultimo posto in cui l'vomo ti verra'a cercare..."

Si racconta che...

Tre persone erano al lavoro in un cava di pietre sotto un sole cocente. Avevano il medesimo
compito, ma quando fu loro chiesto quale fosse il loro lavoro, le risposte furono diverse.
"Spacco pietre" rispose di getto il primo molto infastidito. "Mi guadagno da vivere" rispose il
secondo con rassegazione. "Partecipo alla costruzione di una splendida cattedrale"
disse il terzo con entusiasmo.

r:.ﬂ :‘I-__ ""‘{ 3 :{rr I.--"'
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AT a " ...nulla si realizza che prima non sia stato un sogno!" e
"
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ARNED,
HOME DESIGN

IL CEDRC

SHOPPING CENTER

www.ilcedroshoppingcenter.it
SS. 18 - Santa Maria del Cedro (Cs) - Info: 393 9203871
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La Riviera dei Cedri

#.2 Mix incomparabile di Mare e Monti &.*

LaRivieradel Cedri iniziacon Tortora, divisadal-
la vicina Basilicata solo dalla fiumara di
Castrocucco che da il nome anche ad un grappolo
di case. La Costa tirrenica si presenta per buona |
parte con ampie spiagge: spesso pero' diventa
frastagliata, si aprono in essa molte grotte a pelo
d'acqua e si arricchisce di piccole insenature
raggiungibili solo dal mare. Sullacostasi sono ov-
viamente sviluppati molti centri turistici. La nota
Praia, da cui € forse iniziato il decollo turistico
calabrese, haun ottimaricettivita' ma anche indu-
strie sia tessili sia legate ala pesca. Seguendo la
costaverso sud ogni chilometro o quasi puo' offri- '
reoltre alabellezzadei litorali anche I’ occasione
per deviareall’ interno eraggiungerevari centri caratteristici ricchi del fascino di quel laspontaneaarchitet-
turaantica. Vi sono pittoreschi paesi come Aieta, Tortora, S. NicolaArcella, tutti auntiro di schioppo da
mare, in unapace straordinariache giungeimprovvisaachi provienedallacosta. Scalea dal centro antico
intessuto di strade, gli archi, le scalette e lo splendido lungomare sottostante, vanta la Grotta Talao, ove
sono stati scoperti resti paleolitici. Alle spalletanti centri, tracui, danon perdere, Papasidero con|’impor-
tante graffito del bue, S. Domenica Talao, Ver bicaro. Poi un lungorettifilo, convicino S. Mariadel Cedro
eMarcellina, portaaCirella, mentre sulle rocce dell’immediato entroterra abbiamo lasciato Maiera’ e
Grisolia, dueborghi divisi daun vallone mavicinissimi.

CirellaMarina, in mezzo agli olivi € un riposante centro sottostante le rovine del vecchio borgo, piu’
arretrato rispetto al mare, dove regna, trachiese e palazzi diruti, un sorprendente silenzio. La spiaggia €
lunga circa 4 km profonda 40 m, parte sabbiosa, parte ghiaiosa. Di fronte spicca un isolotto, un grosso
scoglio roccioso e disabitato, deliziadel sub edi chi amalamacchiamediterranea. A Diamanteil fondalee
ancorapiu’ profondo, circa200 m, I’ acquae' limpidissima(del resto laCalabria, tranne sporadiche eccezio-
ni, € a primi posti per lo pm ——m
stato di salubrita’ delle ac-
gue marine destinate alla
balneazione). Belvedere,
poco piu' a sud, vanta
un’ altra particolarita’: un
certo tipo di argilla dei
calanchi che consente ai
vasari di mantenere una
secolaretradizione.
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Meraviglie tra mare e monti

Provincia: Cosenza Abitanti: 5.900 Altitudine: 300m

I nome del paese deriva dal latino turtur, -uris, ossia
tortora. La tortora selvatica e raffigurato anche sullo
stemma comunale. Tortor a, magnificamente adagiata
trail Litorale Tirrenico el’ appennino calabro, &il primo
centro cittadino della costa calabro-tirrenica per chi
proviene danord. Il suo territorio, che haun’ estensio-
nedi quasi 58 chilometri quadrati, daospitalitaad una
popolazione di circa
5.900 abitanti ed erappre-
sentato da tre realta
antropiche: laMarinadi
Tortora, con circa5.000
abitanti, sviluppatasi ne-
gli ultimi trent’anni sul-
I’ampiolitoraletirrenico;
il Borgo antico, oraCen-
tro Storico, a circa sette 8
chilometri dal mare, con
circa400 abitanti, in po-
sizione collinare a 300-
400 metri sul livello del mare, costituitos intorno all’ an-
no mille; le Localita-Frazioni montane, in numero di
quattordici, che spingonoil territorio comunalenel Par-
co del Pollino, fino a810 metri sul livello del mare, e
contano circa500 abitanti in un contesto ricco di risor-
seidriche, di suggestivi paesaggi boschivi e variegate
specieanimali. Luogo ricco di storig, culturaetradizio-
ni, conservalevestigiadi un interessante passato, dal-
lapreistoriafino a medioevo. Il primo popolamento di
Tortorarisale, infatti, secondo lerisultanze delle varie

campagnedi scavi archeologici, a Paleolitico Inferiore.
Resti significativi di tale epoca e di quelle successive
sono stati ritrovati in localitd Rosaneto, in localita san
Brancato e sul colle del e T =1

pal écastro, a testimonianza
del fatto che la porzione di |
territorio del Comunedi Tor-
toracompresatrai corsi ter- 5=
minali del FiumeNoceede- -
laFiumarella é stata densa- = -
mente ed ininterrottamente popol atafin dagli albori della
civilta. Oggi Tortor a € soprattutto un centro marittimo,
con unalungaed accogliente spiaggiaattrezzata confi-
nante a nord con la stupenda costiera di Maratea e a
sud con PraiaaMare cui € collegata da una splendida
stradalungomare.

Sy 22

RISTORANTE PIZZERIA
iﬁh Consegna a domicilio

ViaF.li Bandiera(Zonal ungomare)
Tortora (Cs) - Info: 0985 040970 - 328 6723811

L[ TeeleT Tixs

mail: rossanap80@live.it

PET SHOP - TOELETTATURA - STRIPPING - TRIMMING - TOSATURA - TAGLIO A FORBICE

Su prenotazione cuccioli di tutte le razze dai migliori allevamenti italiani
ViaJ. Kennedy 32 - TORTORA (Cs) - Info: 0985 041603 - 348 5867596 - 348 5867602

2"
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UN PO' DI STORIA

Preistoria. Il territorio tortorese ha visto la presenza
dell'uomofindagli abori dellastoriaumana. Nellaloca
litd Rosaneto é stato trovato un giacimento preistorico
all'apertorisalente al Paleolitico Inferiore datato acirca
centocinquantamilaanni fa, uno del pit antichi siti prei-
storici italiani. Lapresenzaumanasul territorio & conti-
nuataanche nei millenni aseguire come dimostrano gli
scavi avvenuti ai piedi della falesia calcarea di
Torrenave. Negli strati inferiori degli scavi sono stati
recuperati strumenti litici prodotti dall'uomo di
Neanderthal nel Palealitico Medio, mentrein quelli su-
periori compaiono gli strumenti tipici dell'homo sapiens
sapiens (Paleolitico Superiore). Nella grotta della
fiumarella sono riemerse ceramiche incise dell'eta del
bronzo dall'Eneodlitico fino a Bronzo medio.

"Blanda" . | primi segni di civiltarisalgono a popolo
degli Enotri, che dimoro sul territoriofino dal VI secolo
“ o aC.al 1V secolo aC. provenienti
probabilmentedal Vallo di Diano,
laloro presenzasul territorio e sta-
| taaccertatadal ritrovamento di 38
tombe con corredi funerari enotri,
daunasteleliticaedaun piccolo
centro abitato. In seguito, agli
Enotri si sostitui apparentemente
senza scontri bellici, il forte po-
poloitalicodei Lucani, chenel co-
munedi Tortorasul colle Palecastro ampliarono eforti-
ficaronoil centro abitativo di origine enotriadi Blanda.
Intornoal IV secoloa.C. i Lucani eranoi signori incon-
trastati del territorio che si estendevafino alerive del
fiume Lao a sud dell'odierna Scalea. A partire dal 1X
secolo Blanda, fu definitivamente abbandonata. Alcu-
ni dei suoi abitanti si rifugiarono nell'entroterrae fon-
darono su uno speroneroccioso il primo nucleo di Tor-
tora, chiamato, in onore dell'anticacitta, Julitta. Oggi i
ritrovamenti dell'anticacittadi Blanda possono essere
ammirati nellamostra perenne " Archeologia per Tor-

tora: frammenti dal passato”, sita nel palazzo
Casapesenna a Tortora Centro Storico.

EtaModerna. Nel XVI eXVII secolotraleattivitaprin-
cipalmente diffuse nellaMarinadi Tortoratroviamo la
coltura del baco da seta e della canna da zucchero. In
questi secoli Tortora conobbe grandi epidemie, fracui

laterribile pestedi Coleradel 1656 che dimezz0 lapopo-

lazione. Nel 1928, con R.D. 29 marzo e con Decreto
Prefettizio del 16 aprileil Comunedi Tortora, dopo una
plurisecol are esistenza autonoma, venne soppresso ed
accorpato, insiemea comunedi Aieta, al nuovo comu-
nedi PraaaMare, chefinoaqud momentoeradatafrazioned Aiga
Nd 1937 riecquistoindatal8lugliolapropriaatonomia

NO\,\\d

f

.

oy - L- PP

<BRYONTH
di Domenico Lagatta

PIZZERIA

RISTORANTE -

Chiuso il martedi

SradaPanoramicaal Porto-TortoraM.na(Cs)
Info: 0985 764457 - Cell. 347 8206939
dolagatta@gmail.com

Profumeria
Pelletteria Uomo Donna .
Parrucchiera - Bigiotteria - Oggettistica - Bomboniere
ViaKennedy 29 - TORTORA (Cs) Tel: 0985 776643 - cell: 333 6945787 - parlux3000@libero.it
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SHTUTTO DICH

VEMDITA, NOLEGGID E ASSISTENIA TECHICA

M ONUMENTI E LUOGHI D' INTERESSE

Nel comune di Tortora sono presenti dieci chiese.

- Chiesa di San Pietro Apostolo in Piazza Plebiscito

- Chiesa dell’ Annunziata Piazza Monastero

- Chiesa delle Anime del Purgatorio in Piazza Dante
Alighieri

- Cappella di Materdomini ViaMaterdomini

- Chiesa di Santo Sefano Via Santo Stefano

- CappelladellaMadonna delle Graziein ViaMadon-
nadelleGrazie

- Chiesa Sella Maris

- Chiesa della Madonna dell’ Addolorata in frazione
Acqualisparti

- Chiesa del Gesu Risortoinfrazione Pizinno

- Cappella del Cristo Rein frazione Massacornuta
Portali Litici: per lestradinedel centro storico di Tor-
torasi incontrano pregevoli portali litici, cheornano gli
antichi palazzi.

i

agriPernia agriturismo

L agriturismo agriPernia
offreospitalitain4 aloggi,
3 dei quali da2-5 posti let-
toeunmonolocale, tutti in-
dipendenti, forniti di acqua
potabile e completi di sto-
viglieeservizi. Inoltreoltreapiacevoli soggiorni supe-
riori ad un'unicagiornata, |’ agriturismo offrelapossibi-
litaper i suoi graditi ospiti di pranzare o cenareal'inter-
no della suggestiva sala da pranzo assaporando letipi-
che pietanze della cucina calabro-

lucana. Il contesto territorialein cui si
collocal’azienda € di notevole impor-

tanza ambientale, naturale e
paesaggisticagrazie allapresenzanelle

vicinanze di aree protette (Il parco del Pollino) e di
centri di interesse culturale e naturalismo (La Riviera
dei cedri). Menu' fisso. E' graditalaprenotazione.

| C.daSarre-Tortora(Cs)
_:: Info: 0985 764275 - 340 6609298
irnPernia

www.agriperniaiit
agriturisme;

amdo@libero.it

La Terra Le Origini Le Tradizioni

C. s0Aldo Moro 185 - TORTORA (Cs) Telefax: 0985 765615
Céll: 347 6033675 - mail: tuttobicitortora@tiscali.it

ORTOFRUTTA
dalla Napoletana

di Ciro Fondacaro

FRUTTA
VERDURA
PRODOTTI TIPICI
Mozzarella di
BUFALA di Aversa

ViaL.DaVinci 16 - Tortora(Cs) - Info: 3458413014

PERRELLI di Annamaria Perrelli & C.

BELLE ARTI ED ACCESSORI - ARTICOLI PER
DECOUPAGE - CORNICI E ASSEMBLAGGIO
COLORI - PITTURE

- VERNICI - PARATI
SISTEMA TINTOMETRICO
COMPUTERIZZATO
C.s0A.Moro193/A-Tortora(Cs)
Telefax: 0985 72208 - amperrelli@nterfree.it

O |Qual| =
¢ 803 803
SOCCORSD

STRADALE
CONVENZIONATO

Vineenzo & Alessandre Salerno

SS18ViaFiumeGrande- TortoraM. (Cs)
Tel: 0985 766119 - carservice.salerno@ymail.com
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PuB BIRRERIA P1ZZERIA BAR

Pizza anche a pranzo
Sala in giardino con ambiente chiuso riscaldato per I'inverno

Calcio con Mediaset Premium
enjoy your life!!

ViaP.Longo 42 - PraiaaMare(Cs) - Info: 348 8820644
www.madrigalepub.it - madrigalepub@alice.it
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...per conoscere e farsi conoscere...

PRAIAAMARE

Turismo natura e tradizioni

Provincia: Cosenza Abitanti: 6505 Altitudine: 5m

Insieme a Scaleauno dei centri balneari piu' conosciuti
della Calabria € situato a circa 125 km a NNW del
capoluogo Cosenza. Il territorio € di 22,91 kmq e con-
tacirca6500 abitanti. E' famosal'incantevole scoglie-
radi Fiuzzi, per le sue lunghissime spiaggie, di fronte
allequali I'isoladi Dino rende ancorapiu’' romanticoil
paesaggio. All'interno dell'isolavi sono grotte di stra-
ordinaria bellezza e dai
nomi evocativi: grotta
Azzurra, grotta del Le-
one, ecc. Nelle pareti
rocciosedd!’immediato
retroterra si aprono nu-
merose cavita naturali, di cui lapiu' famosae' laGrot-
tadellaMadonna. L'importanzadi tale grotta, oltre che
spirituale, € archeologica; € stato stabilito mediante
ritrovamenti di manufatti paleolitici, neolitici e tardo-
romani che esse furono abitate ininterrottamente
dall'eta’ della pietra fino ai primi secoli dopo Cristo.
Gli scavi condotti da Cardini dal 1959 al 1967 hanno
messo in luce unalunga sequenza culturale, compresa
in oltre 8 m di deposito che va dal neolitico all'epoca
tarda-romana.

M ONUMENTI E SITI D'INTERESSE

- LaTorredi Fiuzz; |l Castello di Fiuzz;

- Il Santuario della Madonna della Grotta: la statua
lignea che raffigurava la Madonna, purtroppo €' stata
trafugata nel 1979; a suo posto vi € una copia, ma
notevoli opered'arte sono
tuttora conservate nel
Santuario: la statua
marmoreadellaMadonna
dellaNeve (XVII secolo)
attribuita a Giacomo
Gagini o alla sua scuolg; '
unapaladaltare rafﬁguranteIaMadonnadel Carmme

un olio su legno del XV1I secolo ed ancora crocifissi
lignel, sculture marmoree ed oggetti sacri d'argento. La
campana del Santuario € quella del piroscafo inglese
silurato a largo di PraiaaMareil 26 dicembre 1917.

- 11 Museo Civico di Praia a Mare: Si presenta non
solo come luogo di conservazione e fruizione di opere

d'arte, ma anche come laboratorio di cultura, studio e
sperimentazione artistica. 1| Museo possiede una gal-
leria che ospita spesso mostre, convegni e concerti, e
inoltre una videoteca ottimamente attrezzata.

L' ISOLA di DINO. A cinque mi-
nuti dalla costa troviamo la bella
Isola di Dino, che con I'isolotto di
Cirella e quella che un tempo era
I'isola di Torre Talao a Scalea com-
poneil suggestivo trittico insularedell'Alto Tirreno Co-
sentino. Ha un perimetro di 4 Km e un'altitudine di
circa 65 metri. Le coste sono scoscese ericchedi grot-
te. Inbarcasi puo' penetrare, lungo la direzione Nord-
ud, nella Grotta delle Sardine, nella Grotta Azzurra,
cosi' chiamata per i riflessi di luce sulle acque, nella
Grotta del Leone, che deveil suo nome alle forme mo-
dellate dalle stalagmiti.

Trovi tutto queIIo
che ti serve
¥ per i tuoi #
=*.  amici animali
Esca viva e articoli per la pesca

ViaP.Longo54- PRAIAAMARE (Cs)
Info: 347 2184428 - acanfgennaro@nterfreeit
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IDROSANITARI
N >

PisCINE =
: IRRIGAZIONE

di Ferdinando Cucciolillo & C. LI @

DEepurAziONE D'ARIA
IMPIANTI RisPARMIO ENERGETICO

TERMOIDRAULICA RiscaLDAMENTO A PAVIMENTO

ARIA CONDIZIONATA

o i) i
s y TRATTAMENTO ACQUA
3 . Centro Assistenza
Qﬁh ) Lambocghini

CAIDBECHAA

Professionalita’ e Competenza a portata di mano

Via San Pietro ¢/4 - Praia a Mare (Cs) - Info: 0985 776602 - 338 7625795
Mail: saseffebi@tiscali.it

Esclusivo, originale, allegro...questo e altro e' Think Tank

P.zza Italia 28 - Praia a Mare (Cs)
Tel e Fax 0985 777618 - Cell 329 3954789 - stefyfax@hotmail.com
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Storia e Archeologia Ottica
/)K

a Praia a Mare

Lericerchecondotteapartiredal 1957 dagli By T il C’ ne F OtO

studiosi dell'lstituto italiano di -
Paleontologia Umana hanno fatto luce D d
sullapresenzaumananel territoriodi Praia ’ 0 n a
a Mare ed in particolare sui primitivi
abitatori delle grottedel Vingioloin cui sono staterin- | Praia A Mare (CS) - Via L. Giugni 25 - Tel. 0985 73020
venuteenellequali restanoindelebili i segni eletracce [ ScALea (CS) - Via T. Campanella 15 - Tel. 0985 90768
di comunitaorganizzate e numerose. Si trattadi gruppi otticadidona05@libero.it

insediatisi nell' areaad ondate successive, apartire dal
Paleolitico superiore, tra35 milae 10 milaanni primadi

Cristo, finoad arrivareall’ etaromana. Gli scavi compiu- ESTETICA vlso CDRPO

ti ad unaprofondita di oltre 10 metri dall' attuale pavi- di Lagatta Giuseppina

mento hanno permesso di identificare dieci differenti
momenti di vitanell'arco di oltre 10 milaanni di storiae
di recuperare strumenti d' uso quotidiano ed utensili
ricavati dalle pietre calcaree e dallaselce, ossidianadi
originevulcanica, ceramicheindigene, vasellamee ma-
nufatti di provenienza g ST I
egea. | piuantichi (pun-
tedi frecciaedi lancia,
lame e raschiatoi, resti
di molluschi ed animali)
risalgono a12 milaanni
addietro; gli ultimi (re- e 3 .

sti di lucerne, tazze ed anse) aI Il secolo dopo Crlsto % t

Altri importanti siti di insediamento umano furono la n I a-r I a
serradellaDorcara, alle spalle del monte Vingiolo, el'

areadel cozzo Petraralacui vettatoccai 1150 metri di &:h I %,n O & C O -

altezza. Parte dei reperti riportati alaluce & oggi conser-

VIA F. CILEA, 71,
PRALA A MARE (CS)
f TEL OBES. 73073

Stone Massage - Massaggn Viso Corpo
Linfodrenaggio - Luce Pulsata

vata nell' antiquarium del Museo d' arte moderna e Tuttoper I'infanzia- Puericultura

Contemporanea di Praia. |l resto € esposto nelle sale Ortopedia- | giene della Per sona
Fotoin alto: Castello Normanno ViaVerdi 37 - PraiaaMare(Cs)

Complesso fortificato risalente al secolo XIV Info: 0985 777339 - sanitaria_schisano@libero.it

- ——
e iviacine r—
¥

Caffetteriav - Gelateriaw - Cocktail Bar - Salaw da The

Viale della Liberta’ - Praia a Mare (Cs) - Info: 392 3584476 - 347 4409631
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| TINERARIO ARTISTICO - RELIGIOSO

Una sorta di Museo al- E—
I’ aperto costituito dal4in-

stallazioni scultoreeredliz- | =
zate, in occasione del Giu- -
bileo, daartisti legati a ter-
ritorio che, seppur di scuo-
lediverse, hanno dato vita
ad un felice connubio tra
ambiente e arte sacra. Il
progetto eispirato alaleg-
gendadellaMadonnadel-
la Grotta, secondo laqua
lenel 1326l capitano di unanave ragusea, di fede cri-
stiana, rifugio lastatualignearaffigurantelaMadonna
con Bambino in unadelle grotte del Vingiolo, per sot-
trarlaal’iradel marinai turchi. L’itinerarioiniziaconla
“Porta del Sole”, realizzata in pietra di Grisolia e
travertino dall’artista S. Pepe, in piazza L. Sturzo,
luogo leggendario dello sharco della Madonna, che
ogni 15 agosto viene ricordato con una processione
sul mare. All’inizio dellagradinatadi accesso al Santua-
rio Mariano é postala Grande Croce in tubi e fasce di
ferrooperadello scultoreV. Fumas dell’ AccademiaBB.
AA.di Firenze. Salendolascalinatadi ciottoli, correda
tadalle quattordici stazioni dellaVia Crucisreadizzate
nel 1998 dall’ artistalocaleV. Gdlori, s accedealaGrot-
tadd Santuario. All’ingresso dellaprimagrotta, il basso-
rilievointerracottadel ceramistacalabrese S. Abbate
ricordail leggendario evento. Da qui s irradiano nel
centro urbano le altre opere. Traqueste “ La memoria
del tempo” dell’ arti-
staS. Andli, istallata
| traviadei Pescatori,
strada di accesso al-
I’ antico borgo mari-
naro del Fumarulo e
il VialeddlaLibertd,
=1 ricordanellasuafor-

ma una clessidra, immagine
metaforica del tempo che scorre. |
A nord del paese € posta quella
dell’ artista campano R. lannone,
“Versooriging” , unasortadi cubo
deformato proiettato versolaGrot-
tadellaMadonna. Tutte le opere
di questoitinerario segnanoi luo- g
ghi storici, i luoghi della fede e
quelli del passaggio della processione del Ia M adonna,
unendo simbolicamente il centro urbano e il Museo
con laGrottadel Santuario, luogo di irradiazione della
fedeedellastoriadi PraiaaMare.

PO
L 0 :
‘:1.'.-" Calzature Bambino

Picceli
Protagonisti

RTO2E PRAIA A MARE (Cs)
Telefonp D985, TTE5H2

¥ia P Lokge, 958

Fu.'.'.FLITEF' E A'I'E'F' EJ_L‘LTL.IH‘E PEF‘ UFFICIC

o E¥EE PHILIPS

E huthe Le miglieri marche
_. wiew codinformotion. it~
4] - Tl DIE5T7747

Frain m Mare [ A F OOBS T AT

ABBONAMENTI

SKY

INSTALLER

CENTROASS STENZATECNICA

RIPARAZIONI,VENDITA di ApparecchiatureElettronicheeRicambi
INSTALLAZIONI IMPIANTI D'ANTENNASINGOLI ECENTRALIZZATI
VENDITA TV ED ELETTRODOMESTICI

Via Corrado Alvaro 6 - 87028 PRAIA A MARE (CS) - Tel. 0985 777339
cell. 330 676036 - Mail: ersilio.forestieri@aliceit - ersilioforestieri@iscali.it

di ERSILIO FORESTIERI
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EVENTI E PERSONALITA'

Praia World Festival: € una rassegna internazionale
di musica etnica e un appuntamento fisso dell'estate
praiese. Lalocation dell'evento € la piazza della Resi-
stenza, gremitadi spettatori durante tuttalamanifesta-
zione che dura una settimana.

Premio Sonora - unamusicaper il cinema: momento di
incontro internazional e fraesponenti del panoramadella
musicadafilm.

PraiaaMarecon...: salotto culturale che ospitaal cuni
trai maggiori filosofi, scrittori e personaggi dellacultu-
rale nazionale. Si svolge annualmente in coincidenza
dellastagione estiva (fine giugno - primi di settembre)
nellagraziosae accogliente piazzaltaliaein unasecon-
darassegnanel periodo dellefestivitanataizie.
Celebrazioni dellaMadonna
della Grotta: dura tre giorni
(14 - 15 - 18 agosto), molto
sentitadai cittadini praiesi, che [ -ﬁ
celebrano la protettrice della @ YA .
cittadinatirrenica con lalun- Mi
gaprocessione lungo le vie della citta e per mare, ac-
compagnata da cori, canti, preghiere e suggestivi fuo-
chi pirotecnici inmare. Allecelebrazioni religiose s ag-
giungono poi eventi di vario genere, spettacoli,sagree
dallacaratteristica'fierd.

Personalita legate a Praia a Mare:

Guido Giugni - Pedagogista

Giuseppe Guida - Storico

Francesco De Francesco - calciatore - Nato aPraiaa
Mareil 21 settembre 1977, inizialacarrieranellaforma-
zionedilettantisticalocale Armando Picchi. Hagiocato
nel Milan di Capello, nel Genoa, Cosenza, Treviso,
Lecce, Salernitana

Luciano Corradini - Pedagogista - Nato a Roma nel
1934, e stato direttore dell'lstituto di Pedagogia del-
I'Universitadi Milano e Sotto Segretario del Ministero
dellaPubblicalstruzione per il Governo Dini. Frequenta
esoladttadinatirrenica ddlaquaeédttadinoonoraio.

it INFISSI
SPECIﬁl.Isnc

di GluseppeC|r|meIe& C.
www.infissispeciali.it
info@infissispeciali.it

SisTEMA QUALITA' cerTIFICATO EN 1SO 9001-2000

Viade Mercanti - Zonalndustriale
PraiaaMare(Cs) - Telefax 0985 74438

BIRRERIA CAFFETTERIA
Cucina TRaDIZIONALE PAESANA
MEeENnv' sLLA CARTA
C1BI D'ASPORTO SU PRENOTAZIONE

ViaP.Longo102- PraiaaMare(Cs)
Info: 348 5968658
hazzardpubbirreria@yahoo.it

RICARICHE
TELEFONICHE
COMPUTER
alitd CONSOLLE - TELEFONIA Conyeys:
Qu enlenZa

ViaDanteAlighieri - PraiaaMare(Cs) - | nfo: 0985 74611

Pianeta SUD « 43



...per conoscere e farsi conoscere...

L A GASTRONOMIA

< <

Una cucinasemplice e decisamente mediterraneaquel -
ladi PraiaaMare. Capacedi mettereinsiemele specia-
litadi mareequelledell’ orto, latradizione contadinae
guellamarinara. Le pietanze abasedi pescesi sposano
naturalmente con quelle a base di carne o di verdure.
Grazie anche a un pizzico di peperoncino, che serve
sempre ad insaporire e ad aggiungere colore. Trai pri-
mi regna sovrana la pasta fatta in casa. Si va dai
“fusilli” , impastati con acqua e farina e poi arrotolati
attorno a un ferro da calza, ai “ cavatelli” , piu simili
agli gnocchi di patate. Senza dimenticare i tagliolini,
daservire con il brodo di pollo, e gli spaghetti con la
mollica di pane, le alici salate, I’olio, I'aglio e il
peperoncino. Per quanto riguardai secondi si puo sce-
gliere il pesce azzurro, in una miriade di forme e di
ricette diverse. Si va dalle dici, da mangiare fritte o
sotto sale e peperoncino, allarosa marina, che si puo
consumare cruda con il limone o frittain una pastella
preparata con uova, acqua e farina. Chi amail pesce
puo shizzarrirsi con insalate di mare, polipi a sugo e
totani ripieni. Mentre chi preferisce la carne puo gu-
stare salsicce, capicolli e sopressate. Non mancano
nemmeno i formaggi, tracui spiccano il pecorino pae-
sano e le ricotte dolci e salate

@ RiceTTE TiPICHE @

BOCCONOTTI
Ingredienti: kg. 1di farina
gr.400 di zucchero, gr. 300 di strutto, 6 uova
Preparazione: con lafarinaformate unabacinella,
versatevi |o zucchero, lo strutto e le uova. Lavorate
bene il composto e formate una pasta piuttosto
morbida. Prendete dei piccoli stampi rotondi, ungeteli
di strutto, foderateli di pasta, riempiteli di marmellata,
coprite con uno strato di pasta e cuocete
nel fornoa200 °C.

BISCOTTIFICIO
TARALLIFICIO

CORNETTERIA
PIZZE AL TAGLIO
RUSTICI
SPECIALITA' DOLCT
E SALATE

Saporc e Tradigionc dé wn tempo
Prodotti di altissima qualita,
mantenendo inalterate le ricette delle
massaie di un tempo e selezionando le
materie prime con estrema cura

Via Béllini 2 - Praia a Mare (Cs)
Info: 340 0794167
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L'Angolo dell'Arte
Pittura come" Arte maggiore"

L'Angolo dell'Arte

Lapitturagode un posto di primo piano su tuttelearti.
Basti pensare acome il concetto stesso di operad'arte
(visiva) siapiu spontaneamente associato adipinti piut-
tosto che a sculture o opere di architettura, per non
parlare poi delle cosiddette arti minori. Oltre ai fattori
storici che hanno determinato ladivisioneladivisione
traarti "maggiori” e "minori" lapittura haun'innega-
bilefacilitadi fruizionerispetto alle atre forme artisti-
che. Quale opera bidimensional e non necessitadi par-
ticolari sforzi per essere percepita: bastaguardarlafron-
talmente, adifferenzadi unasculturachesi esprimesu
tredimensioni, per non parlare dellamaggiore comples-
sitadelle architetture. Cio significaanche unaimmen-
samente maggiore fruibilita, si pensi alla semplice
economicita delleriproduzioni fotografiche di pittura,
che possono circolare con estremafacilita, impossibile
per leopere d'artetridimensionali.

Witelo, un matematico efisico del X111 secolo origina-
rio della Slesia, scriveva che "L'occhio non puo com-
prenderelaformaveradelle cose conil semplice sguar-
do (aspectus), ma si con l'intuizione diligente
(obtudus)". Mentrel™ aspectus’, semplice visione este-
riore, e sufficiente per lapitturae gran parte dellascul -
tura, ["obtudus’, inteso come sguardo penetrante,
raziocinate, € necessario ad esempio per comprendere
un'opera architettonica.

Tecniche pittoriche: esistono diverse tecniche pittori-
che, ches differenziano siaper i materidi egli strumen-
ti usati siaper le superfici sulle quali & eseguital'opera.
Leprime superfici sullequali I'uomo realizzo primitive
formed'arte pittorica, geometricaefigurativa, furonole
pareti di una caverna oppure di una casa o di un tem-
pio. Nel Medioevoil supporto preferito dai pittori erala
tavoladi legno, per poi passare con il tempo allatela,
conlaqualesi ovvio a problemadel peso edellarelati-
vainstabilitadel pannelloligneo.

Altri supporti possono essere: lacarta, il metallo, il ve-
tro, lastoffa, unaparete e qualunque atrasuperficiein
grado di mantenerein modo permanenteil colore; infat-
ti unaeventual e degradazione del dipintoin un lasso di
tempo breve costituirebbe, pit che un'opera pittorica,
unaperformance artistica

Nell'esecuzione di opere pittoriche, poi, oltre ad una
vasta gammadi superfici e di colori che possono pre-
sentarsi puri - pigmenti - o pitl normalmente giauniti al
cosiddetto medium - paste, resine, oli, emulsioni -, si
aggiungelapossibilitadi utilizzare vari strumenti: pen-
nelli, spatole, aerografo, spray, punte ed anche attrezzi
che non nascono per uso artistico ma che che vi sono
adattati dallaperiziao dallafantasiadell'artista.

&N Mf
Pittore

YVescone creativa...ed originale

Alfredo Alampi, artista
- 11 | " posto traimmagini lontane
- daogni problematicapitto-
&3 B ricaformativama piene di
L. < ﬂ pacato senso pratico, usai

colori con solida struttura
cromatica. La sua espres-
sionepittoricae privadi fronzoli, semplice, lineare. |
colori che usa sono volutamente forti perche' egli
vuolescuoterel'osservator e con sensazioni forti e
immediate. La sua formazione autodldatta S nota
per i segni cheavoltesem-
brano ingenui ma che nel-
laloro espressivita fanno
pensare ad una approfon-
dita evoluzione che sola- | i
mente un attento osserva- e s
tore puo' catalogare nella sua essenza stilistica.
L'universo artistico di Alfredo Alampi, infatti, non
si sviluppain un linguaggio puramente astratto, ma
in un'azione elaborata per porrein evidenzaconcetti
nei quali il paesaggio viene matericamente definito
noninforma stanca, nell'esigenza di redlizzare ele-
2 menti simbolici chedanno

| una figurazione logica al
“1| soggetto. Ha partecipato
avarie Mostretrale qua-
li laMostradi Potenzaad
Agosto 20009.

’ .‘3“‘-’1

Scalea - Centro storico

Alfredo Alampi
Info: 3334088713
www.pianetasud.it/alfredo_alampi.htm
alfredo.alampi@uvirgilio.it

- SCALEA (Cs)
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Studio Dentistico BIONDI

dott. Hittitie Bionds
Wex de arnte e sciensa pern wn nisultata perfetto

ODONTOIATRIA conservatrice ed ENDODONZIA

- con l'ausilio di microscopio ottico.
i PROTESI MOBILE e FISSA con l'ausilio delle piu' moderne
tecnologie quali ORAL-SCAN.
s IMPLANTOLOGIA computer-guidata.

Giugno/Luglioe Programmazione di DIME CHIRURGICHE personalizzate a
Ottobre/Novembre - Mesi  supporto dellimplantologia nei casi di deficit osseo e malattia parodontale.
della prevenzione - VISITA ODONTOIATRIA ESTETICA (faccette) e SBIANCAMENTO.
GRATUITA ed eventuali CHIRURGIA ORALE.
cure al 50 % di sconto Trattamento della malattia parodontale.
RADIOLOGIA computerizzata (ORTOPANTOMOGRAFIA - TAC).

FINANZIAMENTI PERSONALIZZATI fino a 60 mesi a tasso zero

Via Biagio Salemme 10 - San NicoLa ARceLLA (Cs) - Tel e Fax: 0985 300028
Cell: 333 6561561 - 345 3589108 - Via Onofrio Fragnito 16 - NaproLi - Tel: 081 5455083
www.attiliobiondi.com - studiobiondi @hotmail.it

vivi e crea. ¥ 2 I .Caffélemelt.aoff.realla.wg
il tuo r'elaxl , , i clientela un mix di emozioni
¥ gl davvero unico. In continua
r evoluzione, grazieall’estroe
. \ . allafantasiadi Christian, di-
H - rettore etrombettista, il Caf-
fe le mele si veste di piu abiti durante I’anno. In
estate aperto 24 ore, diventa punto di riferimento per
gli appassionati di musica dal
vivo. Offreuna selezonatissma pro-
grammazione jazz e blues (45
concerti nell’estate 2008), &
tappa fissa del “ Peperoncino
jazz festival”, di “Jazz for
Holiday* e del “ Cosenza jazz festival”. La colazio-
ne diventa un piacere nella sala all’ aperto, immersa
nel verde, dove poter gustare la ventennale tradizio-
ne del cornetto alla nutella. La metamorfosi inver-
i . nalenﬁteadlsposzone unavasta selezionedi the, tisane
Via Nazionale 48 F einfusi datuttoil mondo, prepa-
SaN NicoLa ARrceLLA (Cs) B " [ oti secondo tradizione con fo-
Info eprenotazionetavoli: 333 6249118 - glie e germogli orientali che ne
www.myspace.com/caffelemele ] - esaltano il gusto e le proprieta
www.caffelemele.it benefiche. Internet point.
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...per conoscere e farsi conoscere...

© SaN NicoLa ARCELLA

. Apicco sul Mar Tirreno

&

Provincia: Cosenza Abitanti: 1400 Altitudine 115m

A San Nicola Arcella si accede dalle F.F.S.S. di
Maratea, Praia a Mare, Scalea e Paola situate sulla
linea Napoli- Reggio Calabria. Per l'autostrada del
Sole l'uscita & a Lagonegro e si prosegue per la
superstrada Lagonegro- Praia S. Nicola Arcella. Da
Sud si pud percorrere la superstrada da Falerna

Sorta probabilmente da una co-
lonia normanna, posta a guardia
del litorale minacciato da conti-
nue incursioni, San Nicola
Arcellafu casale di Scalea. Ap-
partenne successivamente a di-
vers feudatari, dai Sanseverino
agli Spinelli. Nel 1912 fu stacca-
ta da Scal ea e resacomune auto-
nomo. L’ abitato sorge sull’ orlo di
uno strapiombo sul mare, a 110

metri d' altezza. In basso, al mare, si apre nellaroccia
una spiaggia stupenda con un porto natural e chiuso ai
venti edovetrovano asi-
lo le imbarcazioni sor-
prese dalle tempeste.
Nella torre del porto
soggiorno per lunghi pe-
riodi lo scrittoreinglese i,
lord Marion Crawford, ESEE .

che vi s ritirava in solitudine per scrivere i suoi ro-
manzi. ArrivareaSan Nicolanon edifficile. Siail cen-
tro storico chelaparte nuovasi trovano lungo lacosta.
Dalla superstrada c’ & una deviazione che raggiungeil
paese “scendendo” per un paio di chilometri. Percor-
rendo le caratteristiche viuzze strette e tortuose si sco-
prono piccoli capolavori: balconcini, finestrelle, suppor-
ti, cornicioni di stili e fogge diverse che insieme forma:
no un tutto armonico che sadi altri tempi.

ristorante

L' ARCELLA

Specialita’

Centro Storico - San Nicola Arcella (Cs)
Info e prenctazioni: 0985 3159 - 335 445662 - ristorantearcella@gmail.com
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DA VEDERE

Innanzitutto il Palazzo del Principe del sec. XVIII. La
chiesaparrocchialedi S. NicoladaTolentino del seco-
lo XIX. Ruderi di una chiesa basiliana del sec. XI.
Ruderi dellatorre cilindricadel sec. XV1.
Grottamarinadettadel-
I'Arco Magno, alaqua
le s accede attraverso
unafendituradellaroc-
cia che forma un gran-
; de arco. Molto belli i
=+, panorami lungo lacosta
s _’;'.- i ricchissimi di insenatu-
reestraplombl Per gli appassionati del mare e d'obbli-
go una gita in barca da Scalea a San Nicola Arcella
lungo lacostache éfralepiu affascinanti dellarivierae
del sud Italia. E piu facile organizzarsi partendo dalla
spiaggia dell'’Ajnella di Scalea dove ci sono pescatori
del posto disposti anoleggiarei loro battelli.
Durante |a stagione estiva vi sono svariate occasioni
per visitaregli splendidi panorami ele spiaggie presen-
ti aSan NicolaArcella; traleinsenature piu’ suggestive
dell'interaCalabria. Su unacaratteristicalinguadi terra
si trovalatorre nellaquale si ritirava lord Crawford,
dettatorre del diavolo.

Stuato sul lungomare di San Nicola Arcella € uno
dei piu' belli e ricercati posti della zona. Il Risto-
rante L FURANO, gestito dal Capitano del Capo
Caccia, il vulcanico e gioviale Fulvio, € capace di
combl nare la stupenda scenografia della posizio-

- TR ne con la prelibatezza

della cucina tipica

marinara calabrese.

Un'ottima cantina di

vini accompagna le
* pietanzerigorosamen-
i te a base di pesce.

Perche' I'estate al Furano... dura tutto I'anno !!
Lungomaredi SANNICOLAARCELLA (C9)

Tel. 0985 300644 :g’”
E Cell. 346 2127824
b

~ Artigianato

di Barbara Pandolfi

PRODOTTI TIPICI
ARTIGIANATO
BOMBONIERE

ARTICOLI da REGALO

P.zzaA. Siciliano- S.NICOLAARCELLA (Cs)
Info: 339 3583685 - 329 6881072
lememoriedelborgo@libero.it

“% 1 FURANO

RISTORANTE - BAR

s ..

ESCU RSIONI IN BARCA

Tutti i giorni leimbarca-

zioni CAPO CACCIA e

JACKY SEA consentono

di compiere un'affasci-

nante escursione in bar-

ca lungo la costa , con

partenze da Scalea - Ho- 1 .

tel S. Caterina e Ajnella - e da San NlcoIaArceIIa

- Lido San Nicola. A bordo delle imbarcazioni ven-

gono organizzate gite a Marina di Camerota: il

pacchetto comprende colazione e pranzo al sacco.
INFO: Cap. Fulvio Grosso

Tel. 360 759696 - 349 7501955 - 0985 300644
PESCHERIA: 09853534

www.ristorantefurano.it - info@ristorantefurano.it
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LA TorRE DI CRAWFORD

Laletteraturanord-america
nadell'800 passo' anche per f=
San Nicola Arcella. Prima j
ancora di Hemingway, che
amava le coste della
Campania, un altro scrittore
statunitense, nel 1877, approdo sulle coste meridionali
italiane FrancisMarion Crawford, autore aquel tem-
po gia affermato di storie d'amore e di avventure ma
anche di terrore.

Sbarco nellabaiadi San NicolaArcellamentre compiva
un viaggio su unapiccolaimbarcazione dell' epocaas-
siemeallamoglieeaunfido marinaio. Si innamoro' di
guesto posto (“puntaisolata da un uncino di roccia’si
legge in un suo racconto), ma soprattutto della torre
cinquecentescapostaadifesadelleincursioni saracene.
TomospessnaSanNicola soggiomendovi conpiacere

Fino a qual che decennio fa c'era ancora qual cuno, nel
centro storico del paese (che all'epoca si chiamava
Casdletto), chericordava un compassato, aristocratico
signore anglosassone che veniva a estivare per scrive-
re. | periodi trascorsi daCrawford aSan NicolaArcella
sono ora oggetto di studi per una piu precisaricostru-
zionedellavitaedelle operedello scrittore.

IL" SENTIERO BLU"

A San NicolaArcella, boe giallein superficie e matto-
nelle numerate sui fondali delimitano un sentiero e ne
indicano lasequenza. Dallavecchiatorre spagnolaallo
Zuongolo di mare, nella piu bella zona della costa si
sviluppail Sentiero Blu.
Nato dall'esigenzadi sod-
disfare nuove pratiche
sportive, in particolare lo
snorkeling, offre lapossi-
bilitadi unamaggiore co-
noscenzaelacreazionedi
nuove figure legate a turismo ecologico. Guardare i
fondali attrezzati con mascherae pinne € unapassione
semprepiudiffusa. A tal scopo € sortal'iniziativadi far
conoscere lacostadi S.Nicola, unadelle piu preziose
dellazonaper lavarietadi pesci elaricchezzadei fon-
dali. Lo sviluppo nelle scuoledellazonadi un program-
madi educazione ambientale cheavraal centrolavita
marinarelativaal tratto di coastainteressato dal sentie-
ro, ladiffusione dellainformazione dell'istituzione del
sentiero stesso, testimoniamo che per costruireil con-
senso attorno all'idea del Parco Marino bisogna porta-
read unlivello di conoscenzaerispetto quelle che sono
lecaratteristiche, lebellezze elavitaddl'ambientemarino.

SErRPENTE R0OSSO

RISTORANTE - PIZZERIA - BAR
Residence Turistico "I CORALLI"

Per gli amanti dellabuonatavola, nellevicinanze del-
lasplendidaSan NicolaArcella, esisteil Ristorante
Pizzeria Serpente Rosso di Norma e Pasquale
Passaro dove gustarelemigliori specialita marinare
con pesce fresco del posto; succulento €' il piatto
"linguine con melanzane e pesce spada”. Dell’ anti-
ca tradizione, Norma e

~ Pasqualino, entrambi soui-

. siti padroni di casa, conser-

vano la saggezza della

mamma Arcangela, che

amava insaporire i sughi

per condirei fusilli coni profumatissimi “odori” pro-
venienti dall’ orto, quello di casasua. Ottimi gli anti-
pasti a base di pesce ed inoltre propone il meglio
delle specidlita tipiche locali e pizze di tutti i tipi.

Con I' esperienza di 30
anni di attivita' € sicu-
ramente quanto di me- BT
gliovi € in zona. E' do-
tato di ampio parcheg-
gio; restachiuso il martedi', ad eccezione del perio-
do estivo quando € sempre aperto. Adiacente € re-
centemente sorto il
SR 8 Residence Turistico " |
A # WCORALLI", con pisci-
v =il N2, camere dotate di tut-
V- ti i confort, econannes-
SO centro sportivo.

SS 18 - San NicoLa ARceLLA (CS) - Tel. 0985
3141 - Fax 0985 3752 www.ser penter 0sso.it
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Il Centro Storico

Arroccato su un pro-
montorio inaccessibile
dal mare, per viadelle
incursioni dei saraceni, £
& un dedalo di viuzze g =
strette dove le case si
affacciano le une con-
trolealtre. Luogo, an- -
coradavalorizzare, offre a visitatore, a margini del-
I'agglomerato urbano con qual che edificio di buonafat-
tura, un panoramamozzafiato. Tragli edifici di interes-
sevi elaChiesadi San NicoladaTolentino, sortacome
piccola cappella della Visitazione della Beata Vergine
Maria, nel XVI sec., fu agli inizi del '900 dedicata al
Santo Marchigiano. San Nicola da Tolentino nato a
Sant'Angelo di Ponzana nel 1245 da Amata e
Compagnone entro ad 11 anni nell'ordine degli
Agostiniani e divenne sacerdote nel 1269. La suaesi-
stenzafu segnatadatanti miracoli atrent'anni s trasferi
aTolentino dove, sessantenne concluse la sua esisten-
za. Frate Nicolafu beatificato da PapaEugenio IV il 5
giugno 1446. la Comunita festeggia il Santo Patrono
con latradizionale processione delle Cinte perpetuan-
doil ricordo dellamorte avvenutail 10 settembre 1305.

"Jazz for Holiday" a S. Nicola Arcella
1 2

Nasce nell'inverno del 2006. Prevedelo scambio vacan-
zelmusicatral'associazione" Jfh" edi musicisti jazz di
tuttaltalia, chein cambio di vacanze offrono esibizioni
gratuitenei contesti pit diversi. L'ideanasce dallapas-
sionedel fondatore, Christian Mele, trombettistaaman-
tedel jazz edellasuaterra,"riconquistata’ dopo anni di
pellegrinaggi trascuole jazz del centro Italia. Jazz for
holiday intende: diffondere la cultura musicale
afroamericanaeintermediterranea, favorire gli scambi
etnoculturali tramusicisti di diversaprovenienzacultu-
rale e territoriale, anche attraverso le jam sessions e
promuovereil Golfo di Palicastro, cometesatro culturae
dell’evento. Per info: 333 6249118 Christian

www.jazzfor holiday.it. - postmaster @j azzfor holiday.it

larz

I"rl il

rtight

CuciNA E SapoRri A SaN NicoLa

Profumo di mare e sapori di collina. In unacucinasem-
pliceegustosain cui ai piatti tipici marinari si affianca-
no le pietanze a base di carne, verdure elegumi. Trai
primi trionfala“ lagana” , una pasta fatta in casa con
acquaefaring, similedletagliatelle. Conditacon ceci 0
fagioli lessati e poi insaporiti con aglio, olio e
peperoncino. Ma non mancano ottimi fusilli, attorci-
gliati amano suunramodi saliceo suunferrodaca za
Tra i secondi invece, soprattutto nel giorni di festa,
nonpossonomancarele” cregpdlled baccala” Anchess, per gl amanti
de pesce, ¢ ésdlol’ imbarazzo dellasodlta Buonissmi i dolci.

CRAWFORD
PUE WINE BAR

*wine  *aperitif bar
*food *cocktail bar
*drink  *maxi schermo

*programmazione sky

ViA NAZIONALE
SAN NICOLA ARCELLA (CS)

333 3349454
328 9139

EURO IMMOBILIARE

Amoroso Rag. Tonino
Iscrizione C.C.I.A.A. ruolo N. 276 - Associato F.I.A.I.P.

AGENZIA IMMOBILIARE - COMPRAVENDITE
Firmi EsTivi - AMMINISTRAZIONE CONDOMINI
ViaMartiri XVI Marzo 19- SCALEA (Cs)
sede secondaria: ViaRendano 64 - SCALEA (Cs)
Tel. eFax 0985 90955 - Cell. 339 6157431
ViaNazionale- S.NicolaArcella(Cs) - Info: 0985 300006
E-mail: immobiliare.euro@libero.it
www.euroimmobiliare.calabria.it

— \ -
“Generation

ﬁCCONCIéTURE

UOMO gicfa~°

ViaNazionale 72 - San NicolaArcella(Cs)
Tel. 0985 040661 - mail: generation28@libero.it
E' gradita la prenotazione
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SCALEA

LaperladellaRivierade Cedri =&

e

Provincia; Cosenza  Abitanti: 10010 Altitudine 5m

COME ARRIVARE A SCALEA

In auto: provenendo daNapoli lascia-
re I'A3 Salerno- Reggio Calabria a
Lagonegro nord e percorrere la
superstradaFondo Valledel Nocefino
all'innesto con la SS 18 che conduce
direttamente a Scalea. Dasud convie-
ne uscire dall'A3 aFaernae prose-
guire sulla superstrada Tirrenica per
la variante SS 18 fino a Scalea. In
aereo: scaloalameziaTermeoaNa

y 4

poli. - Intreno: collegamenti diretti con Scalea

Scalea € uno dei paesi piu’ antichi dell’ Alto Tirreno

di studi. In questi periodi,
molto attivi furono i mo-
naci Basiliani e
Francescani.ll paese, dife-
sodamuradi cintaetorri
di guardia, a partire dal-
I'epoca Normannaappar- s =
tenne a Roberto il Guiscardo e a suo figlio Roberto,
detto Scalone. Poi fu feudo di Riccardo di Loriaedelle
famiglie San severino, Pascale, Milano, San severino
conte di Capaccio, Spinelli, in seguito dei Lanza
Brancifortesino alafine dellafeudalita. Partecipo poi
attivamente allelotte risorgimentali efu proclamatala

\AIIaComunale‘

La Fontana

Cosentino situato a109kmdal capoluogo Cosenza, a Repubblicadi Scalea. Nei nuovi ordinamenti ammini-

25 msullacostatirrenica, alladestradellafoce del fiu-
me Lao e conta circa 10.000 abitanti. Si presenta con
le sue caratteristiche case poste I’ unasull’ atrache ca-
ratterizzano il tipico borgo medievale costiero predi-
sposto per ladifesadalleincursioni, ed orarinomatis-
simo centro turistico nellasuaparte modernaericcadi
strutturericettive.

| TINERARIO STORICO - ARTISTICO

Ledimoredell'uomo prei-
storico, negli attuali terri-
tori di Scalea, furono le
grotte di Torre Talao.
Nel corso di scavi
archeologici, infatti, sono
stati ritrovati manufatti di
pietra e ossa dell'uomo
troglodita. Letestimonianze dell'etadel ferro e dell'epo-
ca enotrico - ellenistica, sono venute alla luce in
contrada Petrosa. Notevoli invece sono i ritrovamenti
di eta romana. Dopo la distruzione di Lavinium
Bruttiorum, stazione romana, daparte dei Vandali, du-
rante le lotte con alterne vicende di dominio con i
Bizantini, i Longobardi costruirono nelle localita alte
una Rocca, che in seguito i Normanni ampliarono in
castello. I borgo, sorto a piedi del castello fu denomi-
nato Scalea, forse per la sua conformazione.

Nelle epoche successive Sveva, Angioina, Aragonese
e Spagnola, Scaleafu feudo molto importante e centro

strativi, Scalea prima fu posta nel cantone di Lauria,
poi divenne Comune autonomo e capoluogo di
mandamento. Tutto il Centro Storico meritaunavisita
approfondita con la possibilita di scoprire angoli di
particolare suggestione e anfratti di notevole pregio.

La Scogliera

RISTORANTE P1zzERIA

“Levrazzo sul mave - Specialita' pesce
—

LungomareAjnella- ScaLea (Cs)
Info: 0985 920545 - 347 6401754
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L'eta' Lucana di Scalea

Lascarsitadi documentazionetrail V eil IV sec. a.c.
non consente di individuare con precisione lacompar-
sadei Lucani elaloro affermazione nellazona. Comun-
quedallo storico Diodoro Sculo sappiamo che nel 389
a.c. Laoségiaunacittalucanadal quale partono sorti-
te contro la greca Thurii. Solo a partire dalla seconda
meta del IV sec. a.c. la presenza lucana diventa
archeologicamentetangibile. Infatti i Lucani pongono
nel fiumeLaoil limitemeridionaledel loroterritorioes
concentrano nel due principali insediamenti, il Palecastro
di Tortora e S. Bartolo di Marcellina, circondati da
insediamenti rurali aconfermadi unaeconomiapreva-
lentemente agricola. Laletteraturaci permettedi indivi-
duare questi due centri rispettivamente con le citta di
Blanda e Laos. Non & ancora chiaro il rapporto trale
due citta ovvero se Blanda possedesse una propria
autonomiao fosse un avamposto settentrionale di L aos
acontrollo dellavalle del Noce. Come nel secolo prece-
dente Laos continud a battere moneta come testimo-
niato dai numerosi rinvenimenti di monetedi bronzo di
piccolo taglio. Alcuni reperti relativi a Laos sono at-
tualmente conservati nell'Antiquarium di Torre
Cimalonga a Scalea.

A tavola nel " Centro Storico"
In PiazzaDe Palma, in pieno Centro

Storico, in un contesto altamente <1+ y
suggestivo e tranquillo, € situato il I\ I
Ristorante Tipico TARI'. Qui € pos- Iw| JI

shilegustareil meglio dellespecidita It
locali conlapossibilita di assapora- |=—'=' Jq_
resquisiti piatti di pescesemprefre- ===

Sco e verace, pescato nel mare della zona. Segnal ato
sullaGuipa MicHELIN. E' Gradita la prenotazione.

RISTORANTE

{
11 PzzaDePamag/9/10- Centro Storico SCALEA (Cs)
Cari Tel. 0985 91777 - Cell: 349 6485761

STUDIO ODONTOIATRICO >

Prof. Dott. - '-‘

ALESSANDRO BERGAMO
www.aber gamo.com — )
-

Universita' Magna Graecia - Cz
DENTISTA low cost - nel sito web PREZZI CHIARI

Specialista in Odontoiatria
e Protesi Dentaria
CENTRO DI IMPLANTOLOGIA DENTARIA
SBIANCAMENTO DENTALE CON LASER

ESTETICA DEL VISO
CORREZIONE RUGHE - PEELING ANTIAGING

Finanziamenti delle cure dentarie fino a
60 mesi senza spese e anche senza interessi
Visita, rx panoramica, preventivo GRATUITI

Per appuntamenti:

0985 20147 / 0985 806183
ViaMatteotti 18- 87029 SCALEA (Cs)
bergamo@abergamo.com

Gelateria - Caffetteria - Pasticceria
Creperia and Snacks

Via Lido 7 - SCALEA (Cs)
Tel. 0985 91806

BIODROGA

& ESTETISTA Giusi

Pulizia del Viso (normalizzazione dei vari tipi di pelle)
Depilazionea CeraeDefinitiva
Pedicurecurativi - Manicure- Linfodrenaggio

Via Attilio Pepe 58 - SCALEA (Cs)
Info: 0985 20781

L

= A
o4
e
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Il Palazzo dei Principi

Fu fatto costruire nella seconda meta’ del X111 secolo
dallanobilefamiglia Romano probabilmente su unator-
reche dovevadifenderel'ingresso meridionale del bor-
go. In seguito il Palazzo dei Principi appartenne ava-
rie famiglie di feudatari: Sanseverino, Caracciolo,
Pascale e gli Spinelli
chelo tennero per cir-
catresecoli. Nei seco-
S XVIE e XVl Pe
- lazzo divenne una di-
mora importante. Al-
I'interno le ampie e sontuose sale ospitarono famosi
personaggi dellaculturanapoletanadel tempo, di cui il
principe Francesco Maria Spinelli amava circondarsi.
Ospiti importanti del palazzo furono Caloprese, Gravina
e Metastasio. A questo periodo appartengono gli affre-
schi barocchi che decorano il soffitto di unadelle sale
con soggetti biblici che forse volevano esprimere la
potenzaelo splendore dellanobile casata cheli aveva
fatti dipingere. All'interno del palazzo c'€ unascalaa
chiocciola per scendere nei sotterranei; interessanti
Sono purei magazzini a primo piano, i saloni eil gran
numero di ampiesale. Nel 1800l palazzo fu venduto a
privati ed ora€ di proprieta del comune.

I Presepe nel Palazzo dei Principi

Nellescorsefestivita natdlizie s
€ potutoammirareall’ interno del
Palazzo, per il secondo anno
consecutivo, un bellissimo Pre-
sepe adimensione d'uomo, rea-
lizzato con grande passione dal
gruppo " Amici di Scalea” , cu-
rato nei dettagli e davvero ap-
prezzato dallapopol azione edai
visitatori. Qui accanto alcune
foto esplicative.

Info: caladome@tiscali.it

chiama il
tutto fare!

RECE®
B2

PITTURAZIONE - IMBIANCAGGIO
CARTONGESSO - DECORAZIONI
IDRAULICA - FALEGNAMERIA

SCALEA (Cs) - Tel. 339 7979305
www.arcoart.it - arcoart@libero.it

1
Adﬂano Arcorac
dai

ABITARE ITALIA - CENTRO AMMINISTRAZIONE CONDOMINI
di De Filippo geom. Carmine
COMPRAVENDITA IMMOBILI - AFFITTANZE TURISTICHE
AMMIN. CONDOMINI - Associato FIAIP - ANACI

C.so Mediterraneo 529/535 - Scalea (CS) - Tel. & Fax
098521692 - www.abitareitalia.it- Mail: abitcac@iscalinet.it

EVOLUZIONISTA
MOTO

Rivenditore autorizzato

W YAMAHA
KAWASAKI

ViaAttilio Pepe 97 - Scalea (CS) - Tel. 0985 920055
Mail: filippoevoluzoniga@liberoit

f 3
le= f

Via M. Bianchi - Scalea (Cs)

OROmcensn armnirraa®

MZANEIDETTAGL
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...per conoscere e farsi conoscere...

ScaLea centro di interessi culturali

In tutta la storia di Scalea fu in-
tensa |'attivita sociale e di pen-
siero e notevolmente qualificati
sono stati gli interessi culturali, di
A cui € importante citare alcuni
W grandi nomi dellafilosofiae del-
lascienzavissuti nel secolo scor-
#® S0 a Scalea: Gregorio Caroprese,
S Gian Vincenzo Gravina, Pietro

. S Metastasio, Oreste Dito, Attilio
Pepe Un cenno particolare spettaa M etastasio.
Unadelle piu' eminenti figure dellapoesiaitaliana del
1700 Metastasio nacque a Roma nel 1698 e mori' a
Vienna nel 1782; fu notato dall’ abate Gravina per la
Sua precoce éttitudine aimprovvisare versi. Fu appun-
to Gravina a grecizzare il suo nome in quello di
Metastasio ead avviareil giovane agli studi filosofici,
primaaNapoli, poi a Scalea, sotto laguidadel celebre
Caloprese. Cosi' scrivevail Metastasio in unaletteraa
Caloprese: " Ho abitato di bel nuovo la cameretta dove
prossimo flutto marino mi lusingo' per molti mesi soa-
vemente i miei sonni: ho scorso con la fantasia le
spiaggie vicino alla Scalea...".Il compianto per lasua
morte fu universale, come universale era statal'ammi-
razione per il poeta vivente: in suo onore fu coniata
una medaglia d'oro con la scritta Sophocli Italico.

(QUALITAI E TRADIZIONI CALABRES

Appena giunti
s e a0 A tiey Bgteris
splendido Centro
Soricos incontrail ristoranteepizzeriaAnticaOste-
ria con lagestione di Giovanni Ricucci. E' trai piu'
raffinati locali della zona, situato a pochi passi dal
mare e dal centro dellacitta. In unincantevole sce-
narioincui profumi ed atmosfere antiche si coniuga-
no perfettamente con servizio e qualital impeccabili,
il locale propone cucina nazionale e tipica locale,
pastafattain casaa momento, speciaita marinare
con pescefrescotutti i giorni, e gustose specialita di
carne quali " chianina", cinghiale, lepre, carne di
I 33 bisonte. Da non perdere i
-~ ;*I‘I' 1 1F primi piatti serviti nellefor-
—— me di parmigiano elagu-
stosissimapizzaal fornoa
legna. Menu'turigicoamezzo-
gomo.Sgyrdaoallaguicda"Gaa
iy N gudtando”. Apertotuttol'anno.

RlstorantePlzzerlaANTICAOSTERIA
Scalea (CS) - ViaNapoleone 11
Info: 0985 90662 - 329 9635488
mail: antica.osteriascalea@alice.it

BAR - SALA SLOT MACHINE

Op ™
STATION

POKER ON LINE - SCOMMESSE

ViaT.Campandla- SCALEA (Cs)
Tel. 0985 230222 - baroldstation@live.it

AUTOFFICINAG

DE PAOLA
SALVATORE

QUALITA"GARANZIA'PROFESSIONALITA'

5

La tha aulo COme nuova )

ViaA. Pepe 42/44 - SCALEA (CS) - Tel. & Fax 0985 20194 - Cell. 338 9438926
www.aposto.it - E mail: officinadepaola@libero.it
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...per conoscere e farsi conoscere...

La Torre Talao

L eantiche carte geografiche mostrano cheil terreno
su cui fu edificatanel 1500 laTorre Talao eraun'iso-
la, chiamataTalao in quanto il territorio venivaindi-
cato nei manoscritti greci come Kata Laon, che si-
gnificaintorno al fiume Lao. Successivamente nei
testi sarebbe scomparso il primo monosillabo per
avere primata’' laon e poi Talao. In seguito un feno-
meno di insabbiamento I'hatrasformatain unapeni-
solaed oggi € completamente all'asciutto. Nel 1535,
per volere di Carlo V, entro' afar parte, insieme al-
I'isoladi Dino edi Cirella, di unsistemadifensivodi
torri capaci di respingere|'assalto dei turchi. L'intero
sistema difensivo costiero, lungo tutto il litorale
ionico e costiero, comprendeva 337 torri in vistauna
del'dtra

LaTorre un tempo eralasede di un cenacolo cultu-
rale di grande importanza, un vero e proprio centro
di studi pitagorici, attivo almeno fino agli anni ven-
ti. Animatore della scuola era Amedeo Rocco
Armentano, nato a Scalea da genitori originari di
Mormanno nel 1886, il quale ospito’ nella Torre i
migliori intellettuali pitagorici, che s davano appun-
tamento a Scalea per coltivarel'alchimiaelamagia
Chi € nato o comunque ha trascorso parte della
sua vita a Scalea non puo' non avere nel proprio
cuoreetrai propri ricordi piu' belli I'immaginedella
Torre Talao.

GROTTE DI TORRE TALAO

L'isolotto della Torre
Talao, dominato dal-
['omonima  torre
aragonese ed oggi
completamenteinglo-
~ bato nellaterraferma,
€ caratterizzato dalla
presenza di cavita naturali che hanno offerto riparo a
gruppi di cacciatori e pescatori del Paleolitico Medio.
Forse queste grotte costituisconoil pitimportante com-
plesso musteriano della Calabria (contemporaneo al-
I'uomo di Neanderthal caratterizzato da strumenti di
pietradifferenziati nell'uso e pit perfezionati). Sicura-
mente e quello che hasegnato I'inizio dellericerche sul
Paleolitico Calabrese. Il complesso ha anche avuto la
sorte di essere, ad oltre un secolo dalla scoperta, pres-
soché sconosciuto. Si tratterrebbe di manufatti di di-
mensioni ridotte tratti da diaspri e selci con unaforte
frequenzadi raschiatoi che presentano un ritocco asce-
gliedi tipo semplice. In base aquesti tratti e allatecni-
cadi scheggiatura, cheéeper lo pit di tipo nonlevallais,
I'industria di Scalea parrebbe definibile come un
musteriano di tipo La*=+ ==~
Quina. Per quanto concer- h.:.-e-‘--' -
ne lafauna, abbiamo mol-
te pit informazioni anche -~

se mancano indizi sulla

provenienza stratigrafica %11"
dei singoli reperti esullefre-

guenze delle singole specie. Vi compaiono: elefante,
rinoceronte, ippopotamo, bue primogenio, bisonte, ca-
vallo, orso, cinghiale, cervo , daino, capriolo, leone e
ienadellecaverne, confermandoil tipo di faunacaldao
almeno di ambiente temperato che € stato tradizional-
mente attribuito a questo complesso. Tultti i reperti ri-
trovati sono attualmente conservati nei musei
archeologici di Reggio Calabriaedi LameziaTerme.

——

=

s
Fa s

Pz Garthaldl, 44/68 - Scalea (C5) Tel. Fax 0985. 90247 www.easticceriadaniela.ti
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...per conoscere e farsi conoscere...

Chiesa della Madonna del Lauro

Nella Il meta del secolo scorso fu
edificatalachiesadella Madonna
del Lauro. Fu costruita all'estrema
periferiadi alora del paese, attac-
_cata a muro di cinta del secondo
| cimiterodi Scalea. Il cimiteroin se-
, guito fu trasferito altrove e sul po-
stofu edificato I'attual e palazzo del -
l'istituto di suore "Madre Maria
Clarac". Importante esuggestivala
festadellaMadonnadel Lauro che
S tiene|'8 settembre con processio-
neinbarcadellastatua. Secondo la
tradizioneladevozionealaMadon-
nadel Lauro derivadallagraziari-
cevutadaalcuni marinai di Meta di
Sorrento sorpresi da una violenta
tempesta al largo di Scalea.

La Festa della Madonna del Carmine

Lagentedi Scalea
scelselaMadonna
del Carminequale
propria protettrice
epatronail 7 mar-
70 1885 per essere
stata liberata da
una epidemia di
colera nel 1854. |
festeggiamenti solenni si svolgono il 15 e 16 luglio di
ogni anno. Lamattinadel 16 luglioil Sindaco si recain
chiesa ed offre un cero votivo alla Madonna; accom-
pagnato da un fascio di prodotti dellaterra, come spi-
ghe di grano e rami di ulivo, come buon auspicio di
abbondanti raccolti. LastatuadellaMadonnaviene poi
portatain processione attraverso il paese accompagna-
ta dalla devozione di tutti i fedeli. Una caratteristica
dellariccorrenzasono le"cinte" che alcune donne por-
tano sul capo. Lacintae formatadauntelaioinlegno
nel qualevengono inserite, lungoil suo perimetro, del-
le candel e che poi vengono riccamente adornate e ad-
dobbate, offerte alla Madonna in dono per le grazie
ricevute. Lo scenario folcloristico della festa € com-
pletato dallo spettacolo musicale che si tiene sul palco
appositamente allestito, dalle bancarelle che vendono
di tutto e dai fuochi pirotecnici che amezzanotte ogni
anno creano coni riflessi sul mare uno spettacol o par-
ticolarmente suggestivo.

Da Enzo
il Parigino
Ristorante Bar Creperia

La seduzione della qualita’

Sy "

L ]
ex Timone, € possibile ‘ L‘“ L 'T'
gustare piatti, sapori e =
profumi della cucina
francese; in particolarei
famosi piatti unici famo-
si in tutto il mondo tra i quali "Escargot
Bourguignon". Dai magnifici secondi di carneros-
sa 0 bianca, a piatti raffinati cucinati secondo le
migliori tradizioni culinarie, il tutto accompagnato
da migliori vini italiani e francesi. E' anche Bar e
Creperia. Resta chiuso ladomenicanel periodo in-
vernale.

ViaA.Pepe64- SCALEA (Cs)
Info: 0985 920247 enzo-qui@hotmail.fr

EQUITREKKING - Passegglate a Cavallo

Passeggiate a cavallo nel
meraviglioso scenario della
Valle del Lao. Gite
personalizzate, corsi,
escursioni, lezioni private,
pensione cavalli. Spazi
incontaminati, natura selvagg|a e panorami
mozzafiato vi aspettano. Chiamaci e prenota la tua
giornata all’insegna della vita all’ aperto in totale
simbiosi con lanatura. Le escursioni possono esse-
redi diversadifficolta e durata: quellabreve dura 1
oraed éadattaad unaclienteladi principianti con un
livello di difficoltabasso. Leescursioni di 4 ore o di
una intera giornata prevedono
' invecede percorsi pit comples-
si conlapossibilitadi prenotare
una sosta a sacco oppure pres-
S0 un posto di ristoro. Liberele
passeggiate nel campo scuola; prenotazione neces-
saria per le lezioni ed i corsi fissando un appunta-
mento con l'istruttore. Si vendono pro-
dotti tipici con certificazione Bio. Cen-
tro riconosciuto a livello nazionale.
Localita’ Boschi - Santa Domenica
Talao (Cs) - Info: 349 5587309
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...per conoscere e farsi conoscere...

Scalea: "LUCANIA... non Calabria"

Per tradizioni, storiae culturaScalea € unacitta lucana,
sebbene molti ignorino tale aspetto. Srabone, storico
del | sec. a.C., nella sua opera storico-geografica "la
Geografia" descrive i confini della Lucania: "La
Lucania el territorio posto tra la costa del Tirreno,
dal Seleal Laos, e quella del mar 1onio, da Metaponto
aTuri" (VI, 1, 4). Daquesta descrizione apprendiamo
che la Lucania antica era piu vasta di quella odierna;
corrisponde infatti a territorio di tre regioni odierne:
Basilicata, Campaniameridionae (Cilento, Vallodi Di-
ano) e Calabria (Laos, Sibari, Turi). | confini geografici
della Lucaniariflettono la situazione posteriore ala scissio-
nefraBruzii (antichi abitanti della Calabria) e Lucani avve-
nutanel 356 a.C. con il confine frale due regioni nell'istmo
traTuri e Cirella (Piccola L ucania), comprendente quindi
pienamente Scalea e tuttala valle del Lao. Qui di se-
guito 2 mappe antiche esplicative:

|

 Confini
territoriali
della Lucania
antica

INGROSSO e DETTAGLIO

i, P
BOVING) FORNITURE
— per
v PARRUCCHIERI
e CENTRI
— ESTETICI
ISR, V.lel Maggio53
g SCAL EaAggl(ocg
CINECHTTa ! Tel: 0985 272199
i Fax: 0985 21770
ML Gianfranco: 347 6430651

ellebi-scalea@tiscali.it

ElettrorapiD

CENTRO ASSISTENZA
AUTORIZZATO

o R -

RIPMARAZIONT ELETTRODOMESTICE E CLIMATIZTATIONE

Reodsior £ Haier ) LIy 8

ViaT. Campanellal2lc- Scalea(Cs)
Tel. 0985 920180 - 0984 851808 - Fax 0984 1800473
cell: 348 2826528 - 347 3760016
mail: elettrorapid@tiscali.it

ESTETISTA Giusi

Pulizia déel Viso (normalizzazione dei vari tipi di pelle)
Depilazione a Cera e Definitiva
Pedicure curativi - Manicure - Linfodrenaggio

BIODROGA teenivon

ViaAttilio Pepe 58 - SCALEA (Cs)
Info: 0985 20781
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...per conoscere e farsi conoscere...

L'origine del nome "Scalea"

A rr L'etimologia del nome " Scalea" €
¥ ! sempre stata un vero rompicapo per i
| glottologi e gli studiosi di
toponomastica, che in passato non
. hanno saputo offrire soluzioni con-
vincenti. Scartata subito la facile
paretimol ogia popolare (ancoramol-
to diffusa e purtroppo accolta anche
inoperedi uncertorilievo e serieta),
chefaderivareil suo nomedallafor-
ma"ascaad’, cioe agradinataversoil mare, dell'attuale
centro storico, ed atre etimologie molto artificiose e
fantasiose, € molto probabile chel'origine del toponimo
Scalea vada ricercata, cosi' come I'origine del centro
abitato, nel periodo delladominazionebizantina(sicura
per lazonaa partire dallafine del secolo IX, maforse
iniziatagia molto tempo prima).
Leformepiu' antiche assomigliano in modo impressio-
nante ai vocaboli <daskalio'> o <daskalia'>, chein
greco moderno indicano generalmente quelle piccole
isole poste a difesa di unabaia o di un promontorio e
usate spesso anche come punto di approdo. Le forme
neogreche, attraverso quelle piu' antiche <daskalion>
0 <daskalia>, derivano quasi certamente dal greco
medieval e <kondoskalion>" piccolo porto" (cioe' da
kondos "piccolo” e scalion, ipocoristico di Skala o
Skalon "porto"): questo, peraltro, eraancheil nome di
uno dei porti di Costantinopoli nel medioevo. E' proba-
bile, dunque, che anche I'isoladi Scalea, come ancora
oggi quelladi Cirellae quelladi Dino, nel medioevo
costituisse un ottimo punto di approdo e un rifugio per
le navi bizantine che pattugliavano il Tirreno.
Non bisogna domenticare infine, che anche il nome
degli abitanti di Scalea €' chiaramentedi stampo greco.
Il terminedialettale” skaliuoti” , infatti, conservail tipi-
co suffisso greco -otis, con cui s formano gli etnonimi.
- Da " Scalea antica e moderna" di Amito Vacchiano
ed. Salviati

Tobi@ Tobi@

. MERCERIA
. 1“ BIGIOTTERIA

S effettuano piercing
ViaT. Campanella29- ScaLea (Cs)
Info: 0985.270301 - 347 9468589 - wwww.tobiascal ea.it

Unavisitaal " Corsaro"

Durante un'estate cal da e soffocan-
te cosa fare di meglio se non darsi
appuntamento sul bel terrazzo
arieggiato del ristorante "Il
IS Corsaro”, situato proprio al'in-
Swesiases Ul gresso di Scalea Si potranno ap-
il prezzare prelibate pietanze a base
di pesce, tutto il meglio dellacucinanazional e e piz-
zedei piu' svariati gusti. Il ristorante €' presente an-
che nell'ultima Guida del "Gambero Rosso". E' do-
tato di saloni per ricevimenti, bar e forno alegna.

Ristorante PizzeriaIL CORSARO
Corso M editerraneo 137
Tel. 0985 20823 - ScaLEA (CS)

salainterna

Ottica
Cine Foto

A\

—"“'r T

Didona

Praia A MaRE (CS) - Via L. Giugni 25 - Tel. 0985 73020
ScaLea (CS) - Via T. Campanella 15 - Tel. 0985 90768
otticadidona2@libero.it
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...per conoscere e farsi conoscere...

IL VESTITO TRADIZIONALE SCALEOTO

: Un’ usanzamolto comunenelle MOBILI“
‘fr'i. ] diverseregioni dellaCalabriaera
' quella di impiegare il vestito CAPUTO

comeun segno di distinzionedi |
classe e di appartenenza ad un d| Ra.g Orlanda FOI‘tunata CaputO
distinto gruppo sociale. Anzi, nel =
XIX secolo prende piede una
veraepropriaregol ache soprat-
tutto le donne erano tenute ari-
spettare. Padula da una descri-
zionedel tipico costumefemmi-
niledell’epoca: “ Scalea. Gon-
na Rossa con pedana verde;
maniche staccate; piccolo corpetto che fa misurareil [ Sas i, P
petto; sinale e fazzoletto succeduto al ritorto . L'uso [ o | :
simbolico dell’ abito divenne molto frequente anchein

ambito religioso al punto chel’ arte napol etanaforniva SE RVIZI IMMOBI LIARI
atutto il meridione le statue non scolpite, ma vestite, COMPR AVENDITA

per trasmettere al popolo dei fedeli il messaggio nella

linguadel lorofolklore. L attribuzionedi un abitoregale FITTI E STIVI

allaMadonna del Carmelo, Patrona di Scalea, deriva CQNSULENZE € PER|Z|G
proprio dal fatto che essa rappresentala“ Regina”: il ) N
suo abito & tutto ricamato in oro, con manto stellato e L'Agenzialmmobiliare
nel colore proprio del suo titolo devozionale. Caputo, legalmente

iscritta al ruolo
C.C.I.LA.A n°144 degli
agenti di affari in media

STABILIMENTO BALNEARE zionedellaprovinciadi
Cosenza, €' in grado di

HERMITAGE fornire, con lamassima serieta e trasparenza, con-
. C sulenzanel settoreimmobiliare achi vuole vende-

di Luigi Di Giorno

re, locare 0 acquistare unimmobile. Grazie allano-
tevole esperienzaderivante daanni di ininterrotta

Beach BCll" attivitd' di mediazione, compravendita, locazionee
PaninoTeca amministrazione condominiale ein grado di ga-

. rantireallaclientelaun vasto numero di immobili, le
In'l'r'aﬂ'emmem'o migliori soluzioni, informazioni e suggerimenti per

e serate musicali soddisfare a meglio le diverse esigenze proposte.

C.soMediterraneo- SCALEA (Cs) ViaLauro159-SCALEA (Cs)
I prossimita del Par codegli Emir Telefax 0985 20446 - Cell 330 584417

Info: 0985 21347 - 328 0698971 _\Ava.i_mmobi_Ii_arecaputo.i_t
luigidigiorno@libero.it info@ mmobiliarecaputo.it
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...per conoscere e farsi conoscere...

Curiosita’ Le 4 porte dl Scalea Curiosita’

Verso la fine del VI secolo Scalea fu occupata dai eur@ dc Tmes W, ?.Etgmu

Longobardi. Intorno alarocca costruitadagli invasori
sorsero le prime case, addossate |’ unaalle atre, protet- -

te da alte mura che consentivano I’ accesso a borgo ﬁ“ an:lam e nti
solo attraverso 2 porte: unamilitare che favorival’ ac-
cesso a castello e I’ altra cittadina, situata su largo Leasing - Mutui - Cessione
Cimalonga. Conl'arrivo dei Normanni (XI sec.) il borgo del quinto - Carta di credito
elesuemurasi disteseroverso il mare ealtre dueporte
facilitarono |’ ingresso dellapopolazionenel paese: una | SantaMariadel Cedro (Cs) - Tel: 0985 5656
anordel’ dtraasud-est stuatasullastradacheportaaCimaonga Cell: 328 9071631 - inesmagurno@hotmail.it
PORTAMARINA equellaClMALONGA furonolepiu
frequentate. Il largo adiacente Porta della Marina é
stato per secoli il punto di ritrovo per tutti coloroi quali
erano collegati allavitamarinara: i pescatori vi divide-
vano il loro pescato e rat— ‘

toppavanolereti; i figli au—

tavano i grandi nel lavoro '{'

per imparare presto il me-
stiere; i passeggeri ei mari-
nai delle navi chel’
attraccavano a porto so-
stavano in attesa di imbarcarsi nuovamente; le donne
attendevanoiil ritorno dei pescatori per riempire di pe- ™ .

sci le loro cassette e venderle a Scalea e nei p%g Mattina 7.15/13.00 Pomeriggio 15-00/20.00
vicini. Porta Cimalonga era attraversata dai contadini
per andare nelle campagne o dai mercanti che venivano

nel borgo a vendere le loro merci. Vi si svolgevano il

mercato, lefiereemoltefestedel paese. Il 13 dicembre, PUNTO POSTA
giorno di santa Lucia, si svolgeva “U’ pannu”, una

seriedi giochi: dellafune, dellacorsanel sacchi, della

gara della pasta asciutta, del palo della cuccagna ed S3l Lﬁﬁm'smmt

atrecompetizioni chesi tenevano ad anni alterni aL ar-

Via Lauro 159
SCALEA (Cs)
Tel. 338 9665975

gocimalongaeal argo dellaMarina. Posta raccomandata - prioritaria - assicurata
PORTA DEL PONTE era riservata a passaggio dei Pagamenti bollettini postali - Corriere Espresso
feudatari e dellagente di riguardo. Servizi Finanziari e Assicurativi

PORTAMILITARE oltredlasuafunzionemilitarecon- | i T Minniti 9/11 - Scalea (C9) - Info: 0985 21281

sentiva il passaggio del Principe, dei suoi familiari e Cell. 392 6550800 - saullo.armando@gmail .com
delle persone a suo servizio.

EDICOLA PUNUTO

e scoMMESSE & SNAl

o8 Wit Ricariche telefoniche

P. zza Caloprese 20 - Scalea (Cs)
Info: 0985 920614 - snai.scalea@gmail.com
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...per conoscere e farsi conoscere...

Curiosita’ Le Leggende Curiosita’

Si conservano a Scaleadue delicate leggende anbientate
duranteleincursioni Saracene. Si racconta, che duran-
te un’incursione dei Turchi, Dragut e i suoi uomini,
sbarcati sullaspiaggiariuscirono apenetrare nel paese
forzando la Porta della Marina: diedero fuoco ale
abitazioni, saccheggiarono la Chiesa di San Nicola ed
aprirono il Sarcofago di Ademaro Romano, rubando la
spada del defunto ed una campana d’ argento. La leg-
genda racconta che la nave sulla quale venne caricata
lacampanaurto gli scogli della” Giumenta” ed affondo
conil suo carico. Lacampanad’ argento, il 6 dicembre
giorno di San Nicola, rimandai suoi rintocchi dal fondo
del mare: mariescono asentirli solo gli innamorati e
puri di cuore. L' atraleggenda e legata ale vicende di
Amurat Raisil quale al-
I"iniziodel 1600 dopo aver |
saccheggiato la spiaggia|
di Aieta, approdo nei pres-
s di Scalea. Invio aterra
alcuni suoi uomini con il
compito di raggiungerela
Torredi Scalicellaper corrompereil guardiano, il quale
non avverti il castello dellapresenzadei corsari, i quali
attaccarono Scalea che colta impreparata fu presa.
Scalea, dopo aver subito il saccheggio riusci arespin-
gerei Saraceni. Dopo labattagliail guardiano traditore
fuimpiccato ad un albero. Da allora, secondo latradi-
zione, laTorredi guardiadellaScalicellafu detta“ Torre
di Giuda” . Altre leggende riguardano Torre Talao: lo
scoglio di torre Talao vide il passaggio di Enea e di
Ulisse. Nei pressi mori il compagno di Ulisse, Dragone
earicordo dell’amico del re di Itaca sorse un oracolo.
Tempo dopo I’ oracolo predisse: “presso DraconeLajo
molto popol o sara per perire”.

Infatti nel 389 a. C. avvennenellapianadel Laolo scon-
tro traLucani contro Laini e Taurini. L’ atraleggenda
narra che un passaggio segreto sotterraneo colleghi la
Torred Castello.

2C/Diamante

Furrie o Sereisl Qiloball pasr Ve fosrrodeiiiafe

saraws "
sara .'L:l-:ur;.gnn H TREAN TALEA

A dettarre D Cifitme

ViaB. Croce5/7 - 87023 Diamante (Cs)
Tel 0985 81385 Fax 0985 877768 - mall: info@acidiamanteit

EURO IMMOBILIARE

Amoroso Rag. Tonino
Iscrizione C.C.I.A.A. ruolo N. 276 - Associato F.I.A.I.P.

AGENZIA IMMOBILIARE - COMPRAVENDITE
Firmi EsTivi - AMMINISTRAZIONE CONDOMINI

ViaMartiri XVI Marzo 19 - SCALEA (Cs)
sede secondaria: ViaRendano 64 - SCALEA (Cs)
Tel. eFax 0985 90955 - Cell. 339 6157431
ViaNazionale- S.NicolaArcella(Cs) - Info: 0985 300006
E-mail: immobiliare.euro@libero.it
www.euroimmobiliare.calabria.it

Fastéell

Assistenza Tecnica

"~ Telefonia Cellulare
WIND di tutte le marche
Via Verbicaro - MarceLLINA (Cs)

Info: 0985 42853 - 339 7429552
www.fastcdll.it - info@fastcell.it

Escoedil

di Francesco Maiolino

Costruiamo

il vostro futuro

Progettazioni - Costruzioni Edili - Ristrutturazioni
Impianti elettrici e idraulici - Manutenzione Parchi
Via M. Bianchi snc - Scalea (Cs) Tel. 0985 20457 - Fax 0985 920414 - info@ascoedil.it - www.ascoedil.it
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Chiesa di San Nicola di Plateis
La Chiesa di S. Nicola in
Plateis fu costruita nel XII
secolo, sui resti di un prece-

dente edificio, probabllmen-

tebizantino. Lastrutturapri-

mitiva, che oggi funge da.___ \
cripta, presentail tipico stile
romanico-bizantino, con tre |
navate divise da otto basse .
colonneevolteacrociera. Le
pareti sono arricchite da af-
freschi seicenteschi, recente-
menterestaurati, e nell'atrio dellacri ptas trovalatomba
del filosofo scaleota Gregorio Caloprese.

Laparte superioredellachiesa, costruitanel X1V seco-
lo e poi rifatta nel XVIII, conserva un bel portale in
pietradi tufolocale sormontato daunafinestraliticain
stilegotico, il trecentesco sepolcro marmoreo dell'am-
miraglio angioinoAdemaro Romano, originario di Scalea,
opera di artisti senesi, un magnifico altare in marmo
policromo, unabellateladel X V111 secolo operadi Gio-
vanni B. Azzolino, unatavolaraffigurante S. Antonio da
Pedovaforsed scudlafiammingg, evar afreschi del 1700.

otondar®

SeALEA Costruzioni

Corso Mediterraneo
Tel. 0985 20537

NAPOLI

Piazza Garibaldi 136
Tel. 081 5535774
cell. 339 6463917

. A

={tutlo per la pubblicita —
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VIA [AURD, 163 - SCALEA [E5]
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Chiesa di S. Maria di Episcopio

La chiesa di Santa Maria
d'Episcopio €' situata a
ridosso dei resti del Castello
di Scalea. Edificata nel 1167
vennepoi ristrutturatanel cor-
so del XVII secolo. A navata
unica, possiede unaimponen-
tetorre campanaria, nellaqua-
lesi trovano traccedi affreschi
dei secoli XV e XVI. Lafac-
ciata €' dominata dal portalelitico con arco atutto se-
sto e cornicein pietra. All'interno una monofora di sti-
le gotico, che sovrastal'abside, una conca battesimale
in pietra, di epoca normanng, il settecentesco altare
maggiore in marmo, diverse tele del XVII secolo, e
una pregevole, coeva, scultura lignea raffigurante S.
Domenico.

daazmmy WIS

Antiquarium di Torre Cimalonga

La Torre Cimalonga, a
base circolare, inizialmen-
" te eretta a guardia di una
delle quattro porte di ac-
cesso di Scalea e succes-
sivamente utilizzatacome
prigione, ospita una mo-
stra permanente sui risultati degli scavi di Laosed offre
un quadro, sebbene limitato, dei rinvenimenti
archeologici del comprensorio. Vi sono, tra gli altri,
esposti: frammenti d'impasto eun orlo di coppaafilet-
ti di fine VII-VI sec. a.c. adimostrazione di una pre-
senza arcaica del pianoro di S.Brancato di Tortora;
vasellame avernice nera, dischetti in terracotta con la
raffigurazione di un amorino in ceppi, una bella
antefissaatestadi sileno ecalchi di alcune dellemone-
te in bronzo della zecca di Laos relativi a periodo
Ellenico; elementi fittili del tetto di una casalucana

B
batat.our

AGENZIA VIAGGI - TURISMO

BIGLIETTERIA FERROVIARIA
TOUR OPERATOR

C.soMediterraneo 141 - 87029 SCALEA (CS)
INFo +39.0985.20456 - 20457 - Fax +39.0985.920414
www.baiatour.it - info@baiatour.it

CORRADO DE PAOIA

-
L1
\\.

Live Music - Karaoke
Serate di Piano Bar
Per i tuoi Ricevimenti

Con vasto repertorio di
evergreen italiani

Info: 347 1705132
corrado.dp@libero.it

=
\memé‘vom

& Co.

Riparazioni/Vendita Computer e
Macchine per Ufficio delle migliori marche
Realizzazioni Reti Lan/Wireless

ViadelloSadio 12/14- SCALEA (Cs)
Telefax: 0985 91284 - Cell: 328 9519422
WWW.Si nisky.com - info@sinisky.com

L'Acenzia BAIATOUR €
 presentea Scalea, nella
| meravigliosa Riviera dei
Cedri, dal 1972. Vanta una

settoreturistico; la passione
. | periviaggi eil continuo
impegno nel lavoro, affinchei clienti possano essere
sempre soddisfatti, spingono |'agenzia a creare sempre
nuove e affascinanti proposte. Tutte le offerte sono
pensate per offrire, di voltainvolta, il tipodi viaggioches
desidera: riccodi svaghi, awenturoso oppurerilassante.
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VENTUNOVU
Ambasciatori di Calabria

Fabio Consolesalutai pri-
mi 10 anni del progetto ar-
tistico Ventu Novu con un
nuovo CD dal titolo " Dio
c'ée". L'ultimoabum, com-
prendente brani inediti ed
altri ripresi dallo storicore-
pertorio Ventu Novu. Un laboratorio musicale
itinerante, quello denominato Ventu Novu project, da
sempre aperto allacollaborazione di tantissimi musi-
cisti, chetrala Calabria, Roma e Londra prestano il
lorotalento ed il loroimpegno e chesi ponecomeun
vero e proprio consorzio di fresche e giovani energie
musicali. Non soltanto un modo di fare musica, ma
anche e soprattutto un modo di stare insieme in una
prospettiva di crescita artistica, oltre che umana e
spirituale. Ancheil nuovo album é concepito sui bi-
nari dellasperimentazione e dellamistionedi diversi
stili e sensibilitd musicali, che incontrandosi e con-
frontandosi, danno luogo ad unasintesi chenon si fa
mai ridurre o catturare dentro schemi emodelli retorici.
Lamusicalitapropriadellaformadiaettale, I'ironiadi
fondo con cui Fabio ConsoleriproponelasuaCalabria
S incontrano si esprimonono e S raccontano attra-
verso i piu disparati linguaggi musicali, dal blues al
funky, dal raggae al country, dal flamenco alla
tarantella. Cosi, Fabio Console parladi temi impegna
tivi e drammaticamente attuali, come quelli sulla
'ndrangheta, ai quali dedical'omonimo brano Dioc'e,
ma anche di temi piu leggeri, di filosofia popolare
calabrese come"U mundu je comu 'narota”, di spe-
ranzaerinnovamento culturalecomeinZorro Presi-
dente". Attraverso lamusicalaCalabriadi Fabio Con-
sole racconta se stessa e si confronta col mondo,
parlando il linguaggio dellaWorld Music.

Il nuovo album gode della parteci pazione prevalente
di musicisti dell'Alto Tirreno Cosentino, come Rocco
Capalbo, Claudio Cretella, NicolaCalvano, Giovanni
Console, FedeleAstorino, nonché dellastraordinaria

. collaborazione di Carla
[T Cauteruccio, trale piti origi-
%LL‘WE”E nali voci ed espressioni del

soul, nel solco di Aretha
Franklin. L'album e prodotto, edito e distribuito da
"L 'ambasciata calabrese”, attivitaoperanteaRomae
impegnata, attraverso un marchio di qudita, nellapro-
mozione del Madein Calabria.

www.ventunovu.com
www.myspace.com/fabioconsole

PizzERIA
BAR
FriGGITORIA

ViaP. Borselino9- Scalea (Cs) - Info: 348 6353401

. yERSO Jf o v PRODOTTI

: PER
= L'AGRICOLTURA
| VIVAIO PIANTE
/' GIARDINAGGIO
MIcEL) =~ ZOOTECNIA

C.daSant'Angdo-SCALEA (Cs)
Info; 0985 920280 - 320 7736337 - 389 9962239
Fax 0985939738 - www.micelisrl.com
info@micelisrl.com - miceli.srl@tiscali.it

FO

FORNITUREPERL'HO.RE.CA.
PRrRODOTTI CARTACEI PER P1ZZERIE BAR
RiISTORANTI - DETERSIVI INDUSTRIALI
Via LAURO 190- ScaLEA (Cs)

Info: 0985.272169 - 333.8750185 - bfcservicesr|@tiscali.it

Vincenzo Cifuni

3 Dipinti su richiesta
Aerografia
~ Graffiti
Pittura murale

per locali ed interni
Arti grafiche

Scalea (Cs) - Info: 320 3722727
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La "Repubblica di Scalea".
breve ma significativa esperienza storica

Unendosi ai  moti
antiborbonici del peri-
odo, anche Scalea die-
deil suo contributo alla
causa, e a preparare i
moti rivoluzionari del
1848 furono nel paese
I'avvocato Cesare De Bonis, il medico Giuseppe Do-
nato Cupido, suo fratello I'avvocato Francesco ed al-
tri. 11 19 giugno 1848 il comitato di insurrezione pre-
sieduto da Francesco Cupido proclamo' [a" Repubbli-
cadi Scalea” . Poai il comitato organizzo' un gruppo di
patrioti cheinsiemeaquelli di atri paesi vicini, prose-
guirono per Campotenese, dove si scontrarono con le
truppe borboniche. | patrioti furono sconfitti: molti fu-
rono fatti prigionieri, processati e condannati a diversi
anni di carcere, atri fuggirono all'estero. A causadella
sconfittadi CampoteneselaRepubblicadi Scaleamori’
sul nascere. Con l'unita’ d'ltalia, Scalea divenne cosi'
comune della provinciadi Cosenzae manifesto’ gene-
rali condizioni di arretratezza economicae di oppres-
sionedei ceti piu' forti suquelli piu' debali, che sareb-
bero continuate per molti anni ancora.

FOLKLORE: il "Pizzica'ndo"
Elementi folkloristici di Scaleasonorintracciabili nelle
manifestazioni del carnevaleenellefestivitareligiose.
In occasionedel carnevalei cittadini s mascherano per
smascherare grottescamente gli aspetti piu caratteristi-
ci del proprio paese. Masopravvive ancora unadanza
carnevalescadei marinai del luogo fatta per riviverea
terrale loro visioni di mare: il Pizzica'ndo. Si fa con
movimento lento ed equilibrato come quello delleloro
barche oscillanti sulle placide onde del marein bonac-
cia Essi, dl’imbrunire, si prendevano per mano e, di-
sponendosi in cerchio, costituivano labase di unator-
reconicaumana, chesi innalzavacon gli altri compagni
sorretti, pureacerchio, sulle spalledi quelli sottostanti.
Per eralavisionedi unadelletorri dellacostaon-
deggiarenei loro occhi puntati dal maretremolante ver-
so latorre o quella di una delle navi alte per il loro
albero dellevele, che s vedevano accostarsi arivapla
cide e oscillanti come su un morbido scivolo. Come
ogni danza segue un ritmo musicale, anche questa era
fattaal ritmo del loro canto di Pizzica ndo. Con questo
ritmo ondeggiato, il gruppo camminavaper levielenta-
mente earrivavaalle sogliedel balconi affollati dabelle
ragazze.

— =3
E CONFESERCENTI
<F

CSPsr.l. - ViaP. Mancini, 75— SCALEA ( CS)
Tel. e Fax. 0985.271780 - Cell. 347.8207202
www.cfinformatica.it - mail: info@cfinformatica.it

CORS| PERLICENZE COMMERCIALI
in ottemperanza al DECRETO BERSANI
- Operatore Commercial e - Settore Alimentari
- Agente e Rappresentante di Commercio
- Somministrazione Alimenti e Bevande - REC
- AgenteAffari in Mediazione Immobiliare
- Libretto d'idoneita Sanitario (Rilascio/Rinnovo)
- Responsabiledd Servizio Prevenzione 626 (RSPP)
- Addetto al Primo Soccorso D.M. 388/03
- Responsahiledel Servizio Prevenzione 626 (RSPP)
- Addetto Prevenzione Incendi
- Montaggio e smontaggio ponteggi
- Formazione per apprendistato (DIgs 276/2003)

InoltrepressolaNSsedei seguenti servizi:

- Gestione della Sicurezza sui Luoghi di Lavoro (D.Lgs 626/94);
- POS (Piano Operativo della Sicurezza);

- PIMUS (Piano Montaggio uso e Smatimento ponteggio)

- Documentodi VautazioneRischi; - VisteMediche

L'ARCO IMMOBILIARE

0 \MMO% di Silvio Cauterucci
Affitti stagionali e
™ Vendita IMMoBILI STORICT
APPARTAMENTI VILLE
RESIDENZIALI - CASE
VACANZE - TERRENI

ViaLauro 194 - Scalea (Cs) - Tel. 0985 90073
fax 0985 21224 - cell. 338 7495902
www.larcoimmobiliare.it
edilcauterucci@libero.it
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Numeri Utili (prefisso 0985)

IUDOR Impianti

Ufficio eAssistenza Caldaie al 338 6744190
AssisenzaCaldaie" UNICAL" Prontol ntervento
ConDIzIONATORI E CLIMATIZZATORI
TERMOCAMINI E | MPIANTI
Pannelli Solari per ogni uso - | mpianti GPL
Impianti M etanoAssistenza Contrattuale

Viale | Maggio - ScaLea (Cs)
Info: 338 6744190 - www.iudor.it - info@udor.it

PoliziaMunicipae 920262-20220
Carabinieri Pronto intervento 112
Comando Stazione 920888
Polizia 113
Distaccamento PoliziaStrad. 20134-91848
VWH= 115-939987
Capitaneriasoccorso mare 91535
GuardiaMedica 21723
CroceBlu 920640
Croce rossa 42147
Soccorso Stradale 90483-21672
Farmaciadr. G. Bergamo 20251
Farmaciadr. S. Bergamo 20110
OSsPEDALI
Praiaamare 7041
Cetraro 0982977216
ASL. 0572
Poliambulatorio 0572
Ufficidle Sanitario 20673
Ufficio Postale 90966-20109
BENEL 21427
Ufficio Turistico 90679
Taxi 90903
Segnal azione guasti 0981480632
Consultorio Familiare 0572
Appuntamenti

Marzo: Festival Nazionale dellaFisarmonica
1Maggio: FedaParocchided S Giussppel avoratore
13Giugno: FestaParocdhideS NicolainPlaids(processione)
16 Luglio: FetapatrondeS. MariadEpiscopio BeataVerginedd
Camdo(processione fiera infioratavotiva)

7/8 Sdtambre FestaBedtaVerginedd Lauro" Santuario'”

21 Novembre FedavativaddlaBestaVerginedd Camdo

6 Dicembre: Festainonoredi S. Nicolain Plateis
Nel centro storico - piazze De Palmae Cimaonga
MERCATINODELLEPULCI
Settimanadel'’ARTIGIANATOARTISTICO

LAPOLIGRAFICA

S EAF I CA

ALIENRDA
OFFSET e DIGITALE

ScaLea (Cs) - Tel. 0985 90721 - Fax 0985 272371
E-mail: lapoligrafica.scalea@tiscali.it

. L Dimensione
ho 1___:' P

A Ecteticn
' Ldove 1o bollense prende farms

XTRATONE Viso - Corpo
LINEA MINERAGE
LIPOSTOP PATCH

MASCHERA AL FERRO
MASSAGGI Rilassanti
Energizzanti - Linfodrenanti
Linea
DERMOPHISIOLOGIQUE

_ﬂ'ﬂ
CorsoMediterraneo- ScaLea (Cs)
Info: 345 3250932

Nuovo stabilimento di produzione
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ﬁ LA GASTRONOMIA ﬁ

Trai piatti smbolo di Scalea possiamo menzionare: le
linguine al baccala, gli spaghetti al ragu di tonno, i
bucatini conil cavolfiore, letagliatelle coni carciofi, i
fusilli con la vrasciola, gli spaghetti con le alici, i
fusilli, lagane e ceci, ela“ pasta grattata” con pane
raffermo e peperoncino piccante. Gustosi anche i se-
condi, tracui spiccail baccalafritto coni peperoni sec-
chi, il pesce spadaal limone, il gratindi dlici, lefrittelle
di neonata, la pitta. Deliziose le ricette abase di pollo
della tradizione contadina, affiancate da buone carni
arrosto. Sullatavolascaleotaregnail pesce, cheil mare
offre in grande abbondanza e varieta. Cernie, spigole,
sauri, alici, sarde e rosamarinasono quelli piu pescati.
Mac' édi piu, perché oltre al pescelacucinadi questo
paese utilizza molto anche lacarne. Soprattutto quella
ovinae caprina, che proviene dagli allevamenti molto
diffusi sul territorio comunale. Cosi non ¢’ é dastupirsi
Se un primo piatto tipico sono i fusilli con la carne di
capra, né sele massaie preparano ancora i capucelle”,
testine di agnello o capretto cucinate con lamollicadi
pane. Molto apprezzati infine anche “i pipi
arrusculiati” , peperoni seccati a sole d estate e poi
soffritti durante I’ inverno con salsiccia

Per finire, “panicilli” e biscotti da intingere nel vino
passito della casa, fatto con rare uve autoctone. Molto
buoni sono anchei “ Turdilli” ei “ Chinuli” , dolci tipi-
ci scaleoti che vengono preparati come datradizionea
Natale. | vini consigliati sono quello dolce caratteristi-
co di Verbicaro, il vino della* Arenella” chederivada
uve che si impiantano nei terreni sabbiosi (si consiglia
di consumarlo non stagionato), il vino di Buonvicino
“ Cerasuolo” chiamato cosi per il colorerossastro del-
le ciliegie e si pud dire che & un vino talmente buono
che pud competere coni migliori vini del mondo.
Come ottimo ammazzacaffési consiglia il liquoreola
cremadi cedro, frutto smbolo di tuttalarivierae dal-
I'aromainconfondibile.

Chef a
Domicilio

Per pranzi e cene

» » » 7 /L

Chef Vincenzo Rinaldi
Info: 339 4430437 - rinaldivinci@tiscali.it

CdaS Litteratal00
Nuova apertura

A

LIQUORI
GRAPPE - CREME

l hiﬂul

"U.'H'

CEuropa2s

BevedereM. (C9)

Telefax 0985 887980
www.goccedicalabria.it
goccedicalabria@tiscali.it

gﬁﬂﬂ!ﬂ’ﬂlflﬁ#

C.so Mediterraneo 429 - 87029 Scalea (Cs)

Tel e Fax 0985 90069

scalea@generaloffice.it

www.generaloffice.it

Il lido piu antico di Scalea offre un servizio bar e ristorante per
tutti i gusti - Si effettuano cene su prenotazione am

——

ViaRuggerodi Lauria2/a - Scalea (Cs) - Info: 3394951071
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48  RiceTTE TIPICHE

FRITTELLE DI NEONATA
Ingredienti: 800 g. di neonata; 1 uovo; farinaqb;
sale, pepe; prezzemolo; olio per friggere.
Preparazione e cottura: 20 minuti circa.

Per 4 persone.

Lavate la neonata e disponetelain unaterrina.
Rompete un uovo, aggiungete un pizzico di sale,
pepe e qualche fogliadi prezzemolo; quindi amalga-
mateil tutto e aggiungete gradual mente qualche
cucchiaio di farinafino ad ottenere una poltiglia
cremosa. Scaldate I’ olio in una padella e versate con
un cucchiaio, un po’ per volta, lacremalavorata. Fate
friggere per circa 1-2 minuti finché ogni frittellanon
raggiunge ladoratura. Servitein piatti caldi.

ALICT E PAN GRATTATO
Ingredienti: 800 g. di dici fresche; 60 g. di olio;
20 g. di pan grattato;1 limone; origano; sale, prezzemolo.
Preparazione e cottura: 30 minuti circa

Dopo aver pulito le alici disponetelein un tegamino e

ricopritele con pan grattato, prezzemolo e origano.
Condite con olio, sale e succo di limone einfornare
fintanto cheil pan grattato non risulti dorato. Servire

lealici pronte ancoracalde.

MUSTAZZUOLI (MOSTACCIOLT)
Ingredienti: Y2litro di miele di fichi; farina quanto
basta; 4 uova; 100 g. di mandorle; chiodi di garofano
ebucciad arancia; 200 g di zucchero.
Preparazione: amalgamate il miele di fichi conla
farina. Aggiungete le uovaintere, mandorle tostate
spezzettate, chiodi di garofano pestati in un mortaio e
buccia d’ arancia secca pestata o fresca grattugiata e
lo zucchero. Con il composto ottenuto formate delle
schiacciatine rettangolari di media grandezza che
passerete nel forno caldo fino a quando il composto

www.pianetasud.it
AL 1° POSTO SU GOOGLE

Grazie ad importanti e mirati studi di
marketing Pianeta SUD risulta posizionato al
1° POSTO su GOOGLE, il motoredi ricerca

piu’ importante e utilizzato del web, per molte
e importantissime parole chiave di ricerca.

Google Google
Esempi parole chiave:
aziendemigliori Basilicata

aziendemigliori Campania- aziendemigliori Calabria
aziendesud - migliori locdlita sud - migliori comuni basilicata-
promozione sud - pubblicita Basilicata

Diventa anche tu
"PUNTO ECLUSIVO" Pianeta SUD
Promuovi la tua azienda verso un
target qualificato e diversificato

INFOLINE: 339 6523082
mail: pianetasud@libero.it

www.pianetasud.it

raggiungera’ unabellacoloritura
chiama il

BR‘ O\Q tutto fare!
BRT 43 Adrion® arcoraet

PITTURAZIONE - IMBIANCAGGIO
CARTONGESSO - DECORAZIONI
IDRAULICA - FALEGNAMERIA

SCALEA (Cs) - Tel. 339 7979305
www.arcoart.it - arcoart@libero.it

Vincenzo Cifuni

. Dipinti su richiesta
Aerografia

Graffiti

Pittura murale

per locali ed interni
Arti grafiche

Scalea (Cs) - Info: 320 3722727
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...per conoscere e farsi conoscere...

ﬁ RiceTTE TiPICHE ﬁ

BUCATINI E CAVOLFIORE
I ngredienti: 1 cavolfiore (400-500g); 1 cipolla;1
bicchiered olio extra-vergined’ oliva; zafferano;
sale, pepe; 50 g. di pinali; 400 g. di bucatini; 75g.
di pecorino grattugiato; basilico.
Preparazione e cottura: circal h. Per 4 persone
Lessateil cavolfiore per circa30 minuti. Aiutandovi
con una paletta forata toglietel o dall’ acqua, che
conserverete per lessarvi i bucatini;
Shucciatelacipolla, affettatelaavelo efatela
soffriggere in un capiente tegame dove avrete
versato metaolio. Sciogliete un pizzico di zafferano
in¥2bicchiered acquaeunitelo alecipolle
proseguendo la cottura per altri 5 minuti;
Sminuzzate grossolanamenteil cavolfioree
versatelo nel tegame; mescolate, abbassate la
fiammae continuate lacotturaper 5-7 minuti.
Unitead cavolfiorei pinoli, mescolate, regol ate di
sale e condite con abbondante pepe nero macinato
al momento. Lessatei bucatini a dente nell’ acqua
di cotturadel cavolfiore. Scolateli e versateli nel
tegame, uniteil pecorino e5-6 fogliedi basilico,
asciugate e sminuzzate. L asciate mantecare
mescolandofinchéil resduoddl’ ecquiadi cotturaddlapestasaradd
tuttoevaporato. Saviteaubitoinfondinecade

LAGANE E CECI
I ngredienti: 500 g. di ceci; 3 cucchiai d olio extra-
vergined' oliva; sale, pepe; prezzemol o;
1 pomodorino; 800 g. di fusilli laganefreschi.
Preparazioneecottura: circalhe 10 minuti
Per 6 persone: Lavatei ceci, metteteli in una casse-
ruola e copriteli d’ acqua fredda; aggiungete un po’ di
sale grosso, un ciuffetto di prezzemolo, un pomodoro
pelato. Portate aebollizione efate cuocereafiamma
moderataper circaun’ ora.

Nel frattempo portate ad ebollizione una pentola
colmad’ acqua salata; tuffateci lelagane efatele
cuocere. Scolatele al dente senza sgrondarle del tutto
eversatele nellacasseruolaconi ceci.

Mescol ate per 3-4 minuti e servite caldo

AUTOFFICINA
AUTOCARROZZERIA

De Franco Vincenzo

C.daSanGiorgio11- SCALEA (C9)
Tel. 0985 920079 - cell. 338 5298265

;{‘/4{9/:" & f;(xff’é?
i

VIVAIO PIANTE
Azienda Agricola

Ty 1

Articoli per Giardini
Piante Fruttifere ed Ornamentali
Addobbi Matrimoniali

Specialita' vendita piante
anti-zanzare "Catambra"
Vendita Cedro di Diamante

ESCLUSIVISTA:

Feorc ca _
Tallo («'Z =l |
ma“da_ B FLORA |

v

C. da Fiume Lao - Scalea (Cs)
Tel. 0985 91388
www.Vivaiobel castro.com
michelangel o.belcastro@poste.it
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...per conoscere e farsi conoscere...

Anni '80 - Gli anni dei miti edei ricordi
"...'N vidim 'u pais!"

"Per favore mi cambi 1.000 lire in gettoni...devo fare
una telefonata dalla cabina telefonica’..." Per favore
puoi duplicarmi una cassetta dei Pink Floyd?"...
"ok...ja...po' n' vdimu 'pais"

Gettoni, lire, cassette, cabine telefoniche...tutte parole
econcetti scomparsi!...Gli anni 80...anni che hanno se-
gnatol' infanziadel nati tra :
il 1968 eil 1975, quando i
si divertivacon niente, un
pallone o delle figurine,
quando per veders si di-
ceva, a Scalea, lafatidica
frase™'Nvidim'upais!”, e
chi c'erac'era...senzacellulari per avvertirsi. Non c'era
internet, non c'eragoogle, non c'erano telefonini, reality
show, grandi fratelli. Per conoscerele ultimenotiziebi-
sognavaaspettareil telegiornale, per conoscerele pre-
visioni del tempo bisognava aspettare la serale 19,50
dopo "Almanacco del giorno dopo”; lericerche si fa-
cevano in biblioteca, e per telefonare bisognava prima
ricorrere aunamacchinastranissimache convertivale
monetein gettoni, e poi trovare unacabinalibera. Sono
stati 10 anni pieni di cadute e ginocchiamassacrate, di
polmoniti sfiorate con corse a casa con le magliette
zuppe di sudore, di pomeriggi a pane e nutella, o pane
burroemarmellata. Con 500 lireci si sentivatanto ricchi
dapassare un intero pomeriggio in salagiochi, 10.000
lire sembravano unacifraastronomica, quando un ghiac-
ciolo costava 150 lire eun pacchetto di figurine 50. Non
C'era la playstation, a massimo c'era il commodore
64...con poche figurine o un pallone si trascorrevano
dei pomeriggi interi, con in sottofondo "The final
countdown" degli Europe o altra splendida musica
irripetibile... ragazzi cresciuti conil mitoedi valori posi-
tivi di Actaruse Sandokan; anni '80: 10 anni con un'ener-
giaed un'alchimiauniche...a Scaleacomealtrove!

Vi fume Lap, [49 - SCALEA (C5) - Tel. (PSS BOCCHP

Palestra INDI BODY LINE

r""ql APERTA TUTTA L'ESTATE
5‘ i’ ¢.|. ArTI MARzIALI: KarateeAikido

|ﬁf"“ gnm‘f Danza ClassicaeModerna

Balli Caraibici - G. Ritmica

SALE CLIMATIZZATE - ATTREZZI TECHNOGYM
Corsi di: PILATES - FITNESS - Step - Ginnastica
PREPARTO - Ginnastica Correttiva e Posturale
ViaTirreno20(sottoBNL) - SCALEA
Info: 320 6883711 - 334 6122949

Gl @ SdinaEilni
Viale | Maggio 67 - ScaLea (Cs)
Info: 349 7330723
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...per conoscere e farsi conoscere...

Il Centro Culturale "Lavinium"

Il centroculturaleLavinium ; .
Centni | eliwral

nasce a scalea nel 1992, ne oy Cavouum
sono promotori la scrittrice s
Enrica Mardlli eil professor 5 e
Enrico Esposito chedannoil =57

viaad unaimportante e note- | S I
voleiniziativadellaqualesono '
partecipi i cittadini interessati allo sviluppo culturale
dellacittadina balneare e gli ospiti estivi i quali fanno
delle manifestazioni del Lavinium un piacevole punto
di riferimento per leloro serate. EnricaMarelli hauna
feliceintuizionecheportail Centro Culturale” Lavinium”
aimmettersi nel circuito culturale nazionale. Con fre-
guenti viaggi a Sanremo, dove uno spazio notevole
settimanal e € dedicato allaculturacon gli incontri detti
“ martedi letterari”, nel corso del quali vengono propo-
sti, nel teatro del casino della citta ligure, incontri di
varia natura si da accontentare nel tempo i gusti e gli
interessi piu diversi.

E' I’occasionechelaMarelli aspettavaeriesce ad otte-
nerelapresenzadi moltissimi personaggi a Scalea.
Approdano cosi nella nostra cittadina personalita note
dellaletteratura, dellafilosofia, dellapoesia, del giorna-
lismo nazionale ed estero nonché artisti dellevariearti
quali pittori di granfama, scultori, musicisti, attori, can-
tanti. Il comune mette a disposizione per e serate esti-
veil bel cortile del Palazzo del Principi di Scalea che
diviene in breve un suggestivo cenacolo per incontri
atamente qualificati per i personaggi chedi li passano
echefanno partedel gothadellaletteraturaitaliana. Se
nericorderanno al cuni rendendo omaggio per primo a
grande giornalistascomparso llario Fiore cheavemmo
il piacerein piu occasioni di averetranoi.

Hanno poi dato lustro a “Lavinium’ Claudio M ar abini,
che fedelmente torna ogni anno, Igor Man, Mario
Baudino, AlbertoBevilacqua, Gior gio Calcagno, Nico
Orengo, Gabriele Romagnoli, Ettore Masina, Tim
Parksed altri ancora. Per Info: 0985 21230

STABILIMENTO BALNEARE

DIVING CENTER
{’-ARCHEGGIO COPERTO - RisT
o

3 W;'-' ’M b "]

Corsb Medlterraneo SCALEA (Cs)
InFo: 3356723591

Il1 Relitto del LILLOIS
"Mattina del 28 mar-
1

zo del 1943: ben | }
quattro torpedini cen-
trarono il Lillois de- =% :

terminandone |

RS
I’ affondamento in poco piu di un’ora ... Tra i naufra-
ghi raccolti, grazie alla pronta gara di solidarieta dei

pescatori locali...". (tratto da una pubblicazione dello
scrittore e storico Alberto Cunto, n.d.r.). Il Lillois (co-
nosciuto come*“ 1l Vapore” o semplicemente* Il relitto
di Scalea”), di costruzione francese, lungo circacento
metri evarato nel 1910, erastato catturato ai francesi il
17 dicembre 1942; dalle 11.46 del 28 marzo 1943 la
sua ultima e immutabile dimora & un fondale di circa
sessanta metri a largo dell’ abitato di Scalea, in posi-
zione39°05' Nord e 15°46’ Est . Lavisione panorami-
ca dd relitto nella sua quasi totalita & uno spettacolo
mozzafiato; gia dopo unaquindicinadi metri dalla su-
y perficie comincia a intrave-
dersi lapiu altadelledue coffe
del piroscafo chesi staglianel
blu a una profondita di 36
metri, completamente avvol-
ta da una grossa nuvola di
coloratissimi anthias.

CENTRO SUB SCALEA

11" CentroSub Scalea” €'il pun-
to di riferimento dell'alto tirreno
cosentino per quel che concerne
leattivita subacquee; € undiving
altamente professionale e specia-
lizzato, aderente al D.A.N.
EUROPE, affiancato dalla
Scubapro-Uwatec, leader nel
settore della subacquea Le at-
trezzature sono infatti esclusiva-

1
mente Scubapro, sinonimo di scurezzaequallta. Le
immersioni si adattano atutti i subacquei ma soprat-
tutto lasciano un ricordo indelebile a tutti i sub che
vi si rivolgono. | corsi s svolgono sianellasededi Scalea
chein quelladi Napoli nei locali dei centri subacquei; le

. lezioni di piscina e |e pratiche su-
il bacquee al mare vengono svoltein
@l comuneaccordoconi corsdti Sad inver-
no che d’estate. Passo passo

sarai condotto nel-

lo straordinario@
mondo dellasubacquea.

Info; 349 1050578 - 333 2454154 - 335 6723591

PressoLIDO" IL BILIONAIRE" - Scalea(Cs)
www.centrosubscalea.it - info@centrosubscalea.it
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...per conoscere e farsi conoscere...

nuova sede

SALA di TOELETTATURA - Si effettuano corsi di Toelettatura
Prodotti e Alimenti... per i tuoi amici a quattro zampe!

C.so Mediterraneo 201/203/205 - SCALEA (Cs) - Info: 0985 272184
www.baumiaociao.com

LEMING..

di D'Alessandro Angelina & C.
LABORATORIO DI ANALISI
AGRO-ALIMENTARI

Analisi chimiche. microbiclogiche e merceologiche
Analisi su acqua, terreni agrarl, mangimi e concimi

ANALISI TOSSICOLOGICHE - MINERALOGRAMMA

Laboratorio accreditato dal Ministero della Sanita' N. 59.352 ai fini dell' Autocontrollo e dell' Autocertificazione

Via Lauro 312
Parco Scalea 2000 Arenile
Palazzina D - SCALEA (Cs)
Tel 098520777 - Fax 098591130
cell 339 7275796
www.flemingscalea.it
labfleming.scalea@tiscali.it
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...per conoscere e farsi conoscere...

1 Scogliera Ajnella

2 Secca " Jumenta”

3 Grotta" Trase e Jescia™

4" A Spiaggietta”

5" A Piscina"

6" A Grutta da Pecora"

7 Baia del Carpino

8 Spiaggietta delle Tamerici
9" L'Acqua duce’

10 Orecchio di Fra' Girolamo
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...per conoscere e farsi conoscere...

m‘l 2 '..

TR e

AGORNAUTICA

Professionalita' ed Esperienza nella Nautica da Diporto

CONCESSIONARIO
BARCHE
Concessionaria
! =SS Ricambi Originali

JOHNSON
EVINRUDE

OFFICINA MECCANICA
di Eugenio Orrico

Autorizzato fFE NI Vs

Ricarica Aria Condizionata
Collaudo Autovetture
Convergenza Elettronica - Diagnosi
Computerizzate Plurimarche

VialLauro 252 - Scalea (Cs)
Tel. 0985 90706 - 330 957581

Vendita Imbarcazioni

Nuove ed Usate
Motori fuoribordo nuovi ed usati
Custodia, rimessaggio
e alaggio imbarcazioni
Vendita ricambi usati per fuoribordo
Soccorso in mare

C/da Fiume Lao - ScaLEA (Cs)
Tel: 0985 920869 - Cell. 330 957581
www.agor nautica.com
info@agornautica.com

RADIO JONE

www.radiolone.it
ILINEQRMAZI ONEINOCALE))
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...per conoscere e farsi conoscere...

¢ Nostalgie dal passato ¢

Foto Storiche che testimoniano la metamorfosi geografica ed urbanistica di Scalea

Centro storico - Inizio '900 Centro storico - Borgo marina - anni '30 circa

Spiaggia di
Scalea prima
del ritiro del
litorale - anni '30
circa
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...per conoscere e farsi conoscere...

Si eseguono E
——

MASSAGGI of
ANTISTRESS %
7

Consulting

. A h
MASSAGGI di Dott. Roberto Lomastro
ANTICELLULITE
e CIRCOLATORIO CONSULENZE INFORMATICHE
REALIZZAZIONE

IL M ASSAGGIO ANTISTRESS

La sua eccezionale efficacia € legata alla E FORNITURA SOFTWARE

stimolazione della circolazione venosa e linfatica, FORMAZIONE
alla rigenerazione nervosa, al rilassamento PROGETTAZIONE, REALIZZAZIONE
muscolare ed alla elasticita articolare. E MANUTENZIONE RETI
Lo straordinario rimedio naturale ASSISTENZA SOFTWARE
contro stress, ansia, insonnia, tensioni ReaLizzAaziONE siTI WEB

nervose ed inestetismi da cellulite

jp4 Con Attestat della ViaTommaso Campanella 121

| i Scuola Europea di M assaggi 87029 SCALEA (Cs)
Solosu appuntamento- SCALEA (CS) Tel. & Fax 0985 271771 - cell: 328 8369213
Info: 339 6523082 E-mail: errelle@interfree.it

i

' CENTRUF[F[CO™
TUTTO PER L'UFFICIO

= Cancelleria = Arredi per ufficio

* Stampe a colori Assistenza e Vendita di:

* Centro copie * Fotocopiatrici

* Plottaggi CAD * Macchine per ufficio

* Stampa card PVC * Registratori di cassa

* Adesivi per vetrine * Bilance elettroniche

= Timbri e targhe * Soluzioni per pagamenti
* Pelletteria virtuali e fidelizzazione

Soluzioni per Hospitality & Retail

RICO Black & Color | LA A Bilance - Bilicl - AHettatrici
I H Diagital Copiers | MCril Registratori di Cassa - P.O.5.

Viale Europa, 11/17 - 87020 SCALEA (C5) - Tel. 0885 271032 - Fax 0985 271008
Via V. Padula, 19/25 - ET023 DIAMANTE (C5) - Tel. 0985 877099 - Fax 0985 BTG204

http:i'werw.centrufficio.com - e-mail: info@cantrufficio.com

Acquisti on-line su: www.centrufficioshop.com
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...per conoscere e farsi conoscere...

SCALEA: non solo- mave !!

Foto e cronaca della storica nevicata che ha imbiancato Scalea il 29 Gennaio 2005

AMARCORD

LA " TorRRE TALAO IMBIANCATA"

Un evento piu' unico che raro !! Gli anziani
narrano, masenzacertezza, che soloin 2 altre circo-
stanze laneve abbiaattecchito al suolo a Scalea, im-
biancando tutto il paesaggio: intorno a 1929 e negli
anni 60; ma nessuna documentazione fotografica
esiste per avvalorare questi ricordi. E in cio' sta
I'eccezionalita dellanevicatadel 29 Gennaio 2005:
per laprimavoltanellastoriaabbiamo unadocumen-
tazione fotografica di Scaleaimbiancata. Le foto di
guesto servizio danno unavisione ineditadi Scalea,
una visione romantica, alternativa ed assolutamente
unica, difficilmenteripetibile conle stesse modalita.

IL FENOMENO M ETEREOLOGICO

Scalea presenta un microclima molto parti-
colare che rende molto rare le nevicate. Situata in
unasortadi anfiteatro naturale, circondato com'e' dai
monti, danord-ovest fino anord-est, € quasi sempre
al riparo dalle precipitazioni nevose conseguenti ad
irruzioni fredde da nord e nordest. L'episodio che si
€ verificato invecetrail 25 eil 30 gennaio 2005 ha
presentato caratteristiche assol utamente peculiari: un
episodio atmosferico chein sede meteorol ogica pas-
sera di certo alla storia per le modalita con cui si
manifestato su molte regioni italiane.
La nevicata del 29 Gennaio si € presentata a Scalea
sotto forma di Graupel, la cosiddetta nevein grani,
oa"apallini", simileallagrandine, mache e asso-
lutamente neve...
Dopo una nottata temporalesca, scandita da un nu-
mero elevatissimo di tuoni e fulmini, con pioggia
grandine e nevischio, la nevicata vera e propria €
durata circa un‘ora dalle ore 10 alle 11 circa della
mattina del 29 Gennaio, con notevole intensita’. La
precipitazione, e questo €' stato davvero singolare,
ha colpito quas esclusivamente Scalea e San Nico-
laArcella: levicine Praia a Mare e Santa Maria del
Cedro non sono state sfiorate quasi per niente !

AMARCORD

VistA TORRE TALAO LATO INGRESSO

..
ViIstA SCcoGLI €D AJNELLA

I bis della neve il 15/16 Dicembre 2010
Unainaspettata e bellisssma
nevicata si € avuta su
Scalea e dintorni nei giorni
15 e 16 Dicembre 2010; par-
ticolarmente bella e
spettacolare la nevicata di
circa2oreches € avutatrale 23.40 ele 2.30 nella
nottetrail 16 eil 17 dicembre. Sotto forma di vera e
propria bufera nelle zone piu' alte di Scalea (loc.
Petrosa) ci sn stati accumuli di circa 5 cm. Partico-
larmente affascinanti i paesaggi di S. Nicola Arcella,
Santa Domenica, Santa Maria del Cedro e Marcellina
sotto un candido manto bianco resistito fino alla tar-
da mattinata successiva. Eventoraro laneve a Scalea,
ma proprio per questo cosi affascinante.
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...per conoscere e farsi conoscere...

ComuniWeb.it

|l portale del Comuni d'ltalia

Tutte le principali informazioni sui
Comuni d'ltalia, le Province,

le Regioni, le Comunita' Montane
Abitanti, altitudine, sindaco, stem-
ma, sito ufficiale, etimologia, meteo,

mappe, cap, prefissi, codici, case,

hotel, ristoranti, siti, link utili,
e tantissimo altro ancora.

Servizi al Cittadino
Autocertificazione, moduli, leggi,
database, download gratis.

www.comuniweb.it

Info@comuniweb.it
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...per conoscere e farsi conoscere...

CARTINA SCALEA
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...per conoscere e farsi conoscere...

LA " GrotTA DEL RomiTO"

E' situatanellalocalita omo-
nimaa 13 kmdal centro ur-
banodi Papasdero(Cs).La|
scoperta risale al 1961. La
grotta si presentain 2 parti
ben digtinte: lagrottaverae
propriaprofondacirca20 meil riparo lungo circa40 m.
durante gli scavi archeologici sono state rinvenute tre
duplici sepolture di individui di bassa statura (circa
1,50m) enumerosi reperti litici eossal .

Nel riparoinciso suunmassodi circa2,30 mdi lunghez-
za ed inclinato di 45°, s puo' ammirare lo splendido
graffittodi 1,20 m. raffigurante un Toro preistorico (bos
primigenius10.800a.C.). E' unadellepiu’ inter essanti
espressioni dell'arterupestredel paleolitico superio-
re. L'area costituitain Parco Archeologico dispone di
un piccolo museo didattico con tutte le informazioni
indispensabili, accolti e seguiti da guide preparate e
molto professionali.

Curiosita’ UN PO' DI STOR'A Curiosita’

Untempoc eral’ EnoTria dovenacgueil nomelTaLIA.
Le terre abitate dagli indigeni venivano chiamate
Enotria, danomedel reEnotro, che, secondoAristotele,
trasformo e popolazioni locali dapastori in agricoltori
ediedeloro le primeleggi. Dal nome di un suo figlio,
3 "".ﬁ__h;'.f ; 4%1* & Italo derivail nomeltalia,la

_-.1; 3 -1*:';} e "-x}s- teall’ attuale Calabria
i L Y 1 I nomederivadal vocabolo
Ital i, termineconil quaei
' *" greci designavanoi Vituli (o
Viteli), unapopolazioneche
=) “MARE - abitava  la penisola
calabrese, i quali adoravano
““aiam1um il simulacro di un vitello
(vitulus, in latino). Il nome
significacioe*” abitanti del-
. laterradei vitelli”. Finoal-
I'inizio del V secolo avanti Cristo, con Italiasi indico
sololaCalabria, in un secondo tempo il nomefu esteso
atutta la parte meridionale del Paese. Nel secolo I,
dopo le vittorie riportate dai romani contro i Sanniti e
contro Pirro, si estesefino a Magraeal Rubicone. Nel
49 avanti Cristo, quando anche allaGallia Cisa pinafu-
rono concess i diritti di cittadinanzaromana, anchele
regioni settentrionali della penisolapresero il nome di
Italia. Tali confini vennero ulteriormentedilatati con la
riformaamministrativadi Augusto (27 d.c.) cheli portd
aovest a fiume Varo (presso Nizza) e aest a fiume
Arsa, inlstria

'_":' flllh11J|1"1:
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CARTUCCE INK-JET - CARTA
CARTUCCE TONER LASER

TONER FOTOCOPIATORI E FAX

TIMBRI PERSONALIZZATI
SERVIZIO STAMPA DIGITALE
® PROGETTO RECUPERO @

Rispetto dell'ambiente al primo posto con il
programma " Progetto Recupero” che fornisce a
tutti gli utenti la possibilita’ di avvalersi in modo
semplice e gratuito del servizio di ritiro ericiclo
delle cartucce di stampa esauste.

SCALEA (Cs) - ViaTommaso Campanella, 22
Tel. & Fax 098590155 - Cell. 333 4682323
spazio.scalea@eco-logico.it - www.eco-logico.it

di Francesco Licursi

info: 349 8402 745 - win
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...per conoscere e farsi conoscere...

ORSOMARSO
elaValleddl'Argentino

2

'

Provincia: Cosenza Abitanti: 1498 Altitudine: 120m

Orsomar so, paesedi origineromana, a117 Kmanord-
nordovest del capoluogo Cosenza, € situato ai piedi
del Monte Simaraa 120 metri di altitudine a di sopra
della confluenza del fiume Argentino nel Lao.
Cenni storici. | Monaci Basiliani fecero di questo luo-
go un importante centro religioso. Il Monastero
Basiliano dellalocalita Mercure divenneloro sede pro-
vincialeospitandotragli dtri SMacario, SNiloeS.Saba
L'epocafeudalevideil susseguirsi di diversefamiglie;
nel XVII secoloil barone Brancati fece costruireil Ca-
i stello in localita’ Raiona,
per la caccia. Nel secolo
"| scorso Orsomarso prese
parteallelotterisorgimen-
tali, subendo feroci rap-
presaglie dal comandante
borbonico Necco di
\ Scalea.
iy L'ambientechesi puo' os-
servare ad Orsomar so,
lungoil fiume Argentino,
€' di unabellezzasconvol-
. gente; per rendere I'idea,
nel bel mezzo dellavalledel fiumesi direbbe di essere
sulleAlpi, almeno a1000 metri di quota: acque tumul-
tuose, cristalline e gelide, aspre vette circostanti, verde
intenso e lussureggiante. E invece ci s trovain Cala-
briaa100 metri s|.m. ead e\openaunadozm nadi chilo-
metri dalla costa. La cornice
panoramica nella quale si in-
serisceil paese € davvero stra- |
ordinaria. Levecchie case sono
adagiate sulle pendici della
montagnacircondate dapicchi
vertiginosi, e dominate dalla
Torredell'Orologio che emer-
gesu tutto, arroccatasu di una &
guglia rocciosa proprio sopra
la piazzetta centrale. Salendo
in cima s raggiunge una ter- i
razza panoramica da cui si
gode una vista strepitosa. Si puo' sostare tranquilla-
mente nell'ampio parcheggio asfaltato allabase del cen-
tro storico ein quello sterrato tragli alberi, poco piu’ a

vallesul fiume; fiume dalle acquelimpide etrasparenti,
paradiso per i pescatori e per gli amanti del rafting e
lungoil cui corso si distendeunadellepiu’ belleriserve
naturali protette del Parco Nazionale del Pollino.

DA VIS TARE

- Torre dell'Orologio. Situata sulle %
rocce €' il nucleo piu' antico del pae- 1’

se, domina la vallata dell'Argentino
su un verde rigoglioso panorama
dominato dallamacchiamediterranea
edapregiate varieta di orchidee.

- Chiesa di S.Giovanni Battista; i
cappellamedievalerifattanel '600in
CuUi Sl conservano prezioseteledi rara
bellezza, otto altari di marmo policro-
mo del 700, I'organo dipinto eil coro di legno. Di gran
pregio artistico gli affreschi del Colimodio sul soffitto
del preshiterio. E nellasagrestiasi conservaunapergea-
menadel 1675 con preziose miniature.

- Chiesadel Salvatore. Vi sono numerosetele di scuo-
la napoletana; nel presbiterio € perfettamente conser-
vatoil pavimento di maiolicacolorata, enellasagrestia
fabdlamograd s81'Ogensoriodd zatodargentodd 700.

GASTRONOMIA
| piatti tipici sono: i fusilli conditi con sugo di capra, i

"rascatiddi", "laganiddi chi fasuli", "vecchiaredde
chi pipi sicchi", "pipi arrusculati”, "savuza aquasala
di fasuli", "mazzacorde" (interiora del capretto),

mulmg|ane a sciusciddi”, "frittuliata", minestra ca-
lata ca "nnujjia*, "muddicata”
Sono inoltre rinomate |e sopressate, le salsicceil pane
casereccio, il formaggio pecorino eil vinolocale. Trai
dolci éobbligatorioricordare: i chinoli, la"cicerata”, le
"grispedde” (tipici dolci natalizi). Sonoinoltre rinomati
i "pucciddati" (ciambelloni di Pasqua) ela"pizzatola"
(bamboline di pastaintrecciataaformadi bambino fa-
sciato conil viso rappresentato daun uovo sodo). Van-
no ricordate le "crocette" preparate con fichi secchi
ripieni di noci.

Comune di ORSOMARSO (Cs)
Piazzetta S. Antonio - Tel. 0985 24104
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...per conoscere e farsi conoscere...

SAaNTA MARIA DEL CEDRO
e MARCELLINA

Prov: Cosenza Abitanti: 4500 Altitudine 110m

=
iy

Tra cedriere ed uliveti, la storia di SanTA M ARIA DEL
Cepro si svolgetrai colori del suo territorio. Seil blu
del mareel’ argento delle ampie spiagge, cheoffrono la
possibilitadi numerosi lidi attrezzati, fanno dellacitta-
dinatirrenica una meta turistica nel periodo estivo, il
verdedegli uliveti edelle cedriere caratterizzanoil suo
passato dedito all’ agricoltura.

Terradel cedro per eccellenza, tale agrume rende Santa
Mariadel Cedro metaannuale per i rabbini, i quali ogni
anno, a fine estate giungono, in una tradizione ormai
consolidatadasecoli, aSantaMariaper sceglierei frut-
ti “ perfetti” , per lafestadel “ sukkot” . Il cedro, ancora
oggi allabasedell’ economiadi moltefamiglielocali, &
utilizzato per laproduzionedi liquori, dolciumi, canditi,
bevande; negli ultimi anni, si sta delineando un suo
utilizzo nell’ industriafarmaceutica, in particolar modo
relativamente allamedicinaanti-aging, per laquale sem-
brapossarivestire un ruolo rilevante.

Il territorio della cittadina si dispone oggi su diversi
aggregati urbani: il centro storico, le frazioni di
Marcellinaedi Pastina, lazonamare.

SoriaeSiti d'interesse
Interessantissima la storia di Santa Maria del Cedro,
della quale pervengono varie testimonianze
archeologiche che, nell’ ordine esposto, ne connotano
il passato. Le piu antiche testimonianze riportano ala

miticacittadi L aos, risdlentea 1V sec. a.C.. Unaseriedi
scavi, hon solo hanno portato allaluce quellache éla

unlc
di L%;yflﬂ

Vendita Strumenti

wrante

Musicali

Foto Servizio di Marcello Oliani - marcello.oliani@ibero.it

planimetriadellacittaconil sistemaviario, maanchead
atre scoperte importanti, come quellarelativa ad una
zeccae ad alcune costruzioni chemodellano Laossulla
cittadi Pompei.

Il Castellodi Abatemar co, risalenteal’ X1 secolo, co-
stituisce un ulteriore passo storico delle origini di San-
taMariadel Cedro. Laroccasullaquale esso sorge, fu
conquistatadai Normanni nel 1060; mavi sorse dappri-
mal’ Abbazia: infatti il luogo étestimone del passaggio
dell’influenza Bizantina al

M onachesimo Benedettino. Co-
stituito il feudo, tutto il territo-
rio circostante, sotto la domi-
nazioneAngioinaeAragonese,
divenne proprieta delle piu
grandi famiglie. Per volontadel-
lafamigliaBrancati, chetenneil

feudo fino a 1806, fino a tra-
monto dellafeudalita, nacqueil borgo di Cipollina, de-
nominato Casale; negli ultimi anni del seicentoil Casale
fu adattato a palazzo baronale, intorno al quale si ando
delineando negli anni quello che éil centro storico di

SantaMariadel Cedro.

USlCa

ed Accessori

Impianti Audio - Spartiti e Metodi

ViaVerbicaroMarcelina- Fraz. di SantaMariadel Cedro (Cs)
Tel & Fax: 0985 42240 - Info: 338 4308498 - angelodurante84@libero.it
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...per conoscere e farsi conoscere...

Nellacittadinasono anche presenti letestimonianze di
alcunetorri di avvistamento. LaTorredi Sant’ Andrea,
di evidentefatturaNormanna, elapiuvicinaal’ abitato
edunquelapitimportante nel passato, perché permet-
teva di avvisare la popolazione in caso di incursione
dei Saraceni edi mettersi insalvo. Letorri erano colle-
gatetradi loro in modo da permettere |” avvistamento
degli invasori edi informarneil popol o tramite un parti-
colaresistemadi comunicazione.

Di particolare interesse € “11 Carcere dell’ Impresa”.
Esso e stato sottoposto ad un restauro, terminato lo
scorso anno e durato circa quattro anni, che haportato
I’edificio nello splendore d’ origine. E stato posto un
vincolo di destinazione, chevedeil Carceredell’ Impre-
sa come espositore dei prodotti delle attivita produtti-
velocali. Il Carcere dell’Impresasi trattava probabil -
mente in origine di una grossa azienda a conduzione
schiavistica, molto estesa, posta a centro di un vasto
latifondo. Anchein seguito, il palazzo costitui un opifi-
cio molto importante per lazona. Per molto tempo vi si
lavoravala canna da zucchero, oltre agli altri prodotti
del territorio circostante. Probabilmente, per un breve
periodo fu adibito acarcere, daqui lasuadenominazio-
nedi Carceredell’Impresa.

w._'-'"

I
-"-'mré
’@ GAsTRONOMIA E PIATTI TIPICI g

Davvero molti etutti davvero prelibati gli svariati piatti
eprodotti tipici di SantaMariadel Cedro.

Ottime le olive schiacciate e le melanzane sott’ olio.
Buonissimi anche i salami. Soprattutto le salsicce, le
sopressate e i capocolli. Splendida la “ pasta china”,
una speciale sfoglia fatta in casa e poi imbottita con
salame, polpettine di carne e uova sode.

) Aladino
per wun pulits da favela

di Marcella Cauterucci

Nuovo’

ARTICOLI DA REGALO - CASALINGHI
DETERSIVI e DETERSIVI ALLA SPINA

ViaTeeso42/46- MARCELLINA
S.Mariadel Cedro(Cs) - Info: 389 9962216

el @ SdRaEiLl
Porta a Poria

Via Vecchia SS 18
SANTA M ARIA DEL CEDRO (Cs)
Ufficio: 0985 5359 - cell: 349 7330723

INDUSTRIA SERRAMENT| ®

Yiforman

Via degli Olmi (Zona Industriale) - Santa Maria del Cedro (CS) - Tel. 0985.42078
Fax 0985.43875 - www.forman.it - info@forman.it
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interior wood

di Antonio Arieta

Esperienza

Qualita’
Convenienza

Progettaziong ¢ Realizzazioni di Interni

INFISSI IN LEGNO LAMELLARE
ALLUMINIO - LEGNO/ALLUMINIO
ALLUMINIO/LEGNO E PVC

PORTE INTERNE - SCALE IN LEGNO
PARQUET - PORTONI BLINDATI
BASCULANTI E MOBILI SU MISURA

Via Verbicaro 47/49 Fraz. Marcellina - 87020 S. MARIA peL Cebro (CS)
Tel & Fax 0985 42165 - Info: 338 4898527 (Antonio) - 333 4223118 (Francesco)
Mail: francescoarieta85@libero.it

MIAMI BEACH  «ivcveee

con 100 mq

sHOR»

VASTO ASSORTIMENTO DI ARTICOLI DA
PESCA ED ESCA VIVA
Tutto l'occorente per lo Spinning - Surf
Casting - Bolognese - Traina - Vertical Jigging

RIVENDITORE AUTORIZZATO DI ZONA

L'ANNO - Lunedi
pomeriggio chiuso ~ AGOS: ogni tua spesa e' rateizzabile - FIPSAS POINT: a tutti i tesserati 10% di sconto

i
SS18- Corsodel Tirreno 421 - Santa Maria peL. Cepro (Cs) !_'3'" et

Info: 0985 939183 - www.miamibeachshop.com - info@miamibeachshop.com
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Erold's Pub

Pizzeria Pub
¥ Paninoteca
Rosticceria

IL CEDRO:

"cibo delle sirene e frutto biblico degli ebrei"

E'il divino agrume, anima e tradi-
8 zionedi SantaMariadel Cedro. Le
emigrazioni di Ebrei ellenizzati, in-
torno al 111 sec. a.C. avrebbero dif-
fuso tale piantaiin Italia, soprattut-
to presso le citta dellaMagna Gre-
™ cia, quali Metaponto, Sibari e Laos
(I'odiernaRivieradei Cedri). Quasi
tuttalaproduzioneitalianadi cedro
* provienepropriodallaRiviera Malti
autori, fral quali |I Gallesio, sostengono cheil cedro e
presente sulla costa cal abrese per motivi naturali ecli-
matici; la pianta ha bisogno di un clima stabile senza
shalzi di temperatura, di acquaabbondante e soprattut-
todi crescered riparo dai venti. Per questoi contadini,
chelacoltivano, le dedicano lavoro e sacrifici. D'inver-
no la.coprono con canne che vengono toltein primave-
raeper attenderealacuradel terreno ed allacoltivazio-
ne, devono stareinginocchiati. Certamentelacolturae
molto anticaed e strettamente legata all'immigrazione
ebraicadei primi secoli dell'eracristianaeallasuccessi-
vaoccupazione bizantina. Per diffonderelaculturadel
sacroagrume€ sortadlafinedd 1999, inRiviera, I'Accademialn-
ternazionaledd cedr o, wwwv.accademiacedro.altervista.org, asso-
ciazione ONLUS, No Profit, con Presidente Franco
Galiano, che si prefigge lo scopo di promuoverne la
coltivazione e diffonderne la conoscenza, in quanto il
sacro agrumee€' ormai universalmenteritenutoil frutto
simbolo dellaCalabria, per mezzo di convegni, congres-
si, sagre, manifestazioni, dibattiti, contatti con le
universital econ lealtreAssociazioni Culturali. I Cedro
pertanto €' stato ospitein |1
numerosi passaggi televi- .l
sivi, presentein molti Con-
gressi nazionali ed inter-
nazionali evantaun'ormai
vastapubblicistica, anche
telematicaed accademica
Franco Galiano
con il Premio Nobel Rita Levi Montalcini

Franco GaLiaNo, scrittoreamico degli ebrei ed intel-
lettuale innamorato del Cedro, ha vinto la sfida che
S erapropogto: rilanciarequesto splendidosinbalicofrutto.

Ha soritto Sgnificatordigioso, culturaleedali-
mentaredd Cedro(CitrusMedica, L) nd badno
Mediterraneo” (1994). Conil libro"1l dbosacro
delleSrene’ (1995), haineugureto, alivellointer-
neziondle unaveraeproprialineagedronomicasd
'-1‘; alimentare del sacro agrume. E' inoltre,
saggista, drammaturgo, poeta, conferenziere.
Suouitimolavoro”ll Cadrotradesderioeredlta”.

Pennetteria
Creperia Frutteria
Pizzeepiatti daasporto
Viadegli Ulivi 166- S.Mariadel Cedro(Cs)
Telefax: 0985 42494

FastGeli

Assistenza Tecnica

"~ Telefonia Cellulare
WIND di tutte le marche
Via Verbicaro - MARceLLINA (Cs)

Info: 0985 42853 - 339 7429552
www.fastcell.it - info@fastedll.it

WoE N dIn |

Amministratore Unico

Gigino Calonico

Distributori
Automatici
di prodotti freddi e caldi

%

clossioocalfe

CIRCI

Viadegli Ulivi 183- S. Mariadel Cedro (Cs)
Tel. e Fax: 0985 43848
Cell: 335 6261263
mail: magicvending@libero.it
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PARCO ARCHEOLOGICO DI LAOS

Il sitodi Laosoccupalaparte sommitaledel colledi S.
BartoloaMarcellina, lamaggioredellefrazioni di Santa
Mariadel Cedro. Laparticolare conformazione geologi-
cadel territorio, con lapresenzadell’ unicaconsistente
pianuradellacostatirrenicacosentina, hafatto si chela
zona fosse popolata sin dall’ epoca preistorica e
protostorica, e in tutti i periodi storici successivi. Se-
condo laversione chelavorrebbe sub coloniadi Sibari,
Laos fu fondata probabilmente dopo la caduta della
madrepatria a seguito della distruzione operata da
Crotonenel 510 a.C., econquistatadai Lucani giaagli

inizi del 1V sec. a.C. Secondo un’ altro parere, L aos sa-
rebbe gia esistita prima che vi giungessero i profughi

sibariti, sindal VI secoloA.C. Ladocumentazionerela-
tivaalafasepit anticadellacittaéa momento costitu-
itaesclusivamente daimportanti notizie, risalenti aErodoto
eaSradone. Il sitodi Marcellinaédaconsiderarsi parte
importante della storia della ricerca archeologica in
Calabria, sia per ladata
dei primi scavi, tra il

1929 eil 1932, siaperla
risonanzadi alcune sco-
perte succedutesi nel [B

tempo, in particolare |a Bl
ricchissimatomba a ca-
mera, rinvenuta fortuitamente nel 1963. Il corredo
funerario, comprendente decine di vasi afigurerosse,
0ggetti in bronzo e metallo prezioso, eunainteraarma-
tura in bronzo finemente lavorata, pertinente ad una
coppia di aristocratici italici e databile nella seconda
metadel 1V sec. a.C., € oraconservato nel Museo Ar-
cheologico Nazionale di Reggio Calabria, inunasaa
interamente dedicataad restauro dei reperti di L aos, inau-
guratanel dicembre 2005.

All’interno del Parco Archeologico e situato un
Antiquarium, dove s possono ammirare nuMerosi,
splendidi reperti rinvenuti nel corso degli scavi.

Deter s

Distribuzione dal 1983

ASSOCIATO  INGROSsO E DETTAGLIO
DETERSIVI
e CARTA - PLASTICA
CONSORTIO PropoTTI E SISTEMI
EUROPA £ PULIZIA ed IGIENE

Viade Mare S. MARIA DEL CEDRO (Cs) - Tel. 0985 42628

STUDIO PIGNATARO sas

DISINFESTAZIONE —
AMBIENTALE

La disinfezione non solo necessita' igie-
nica ma una scelta di qualita' della vita.

Operatori qualificati nelle tecniche di ulti-
ma generazione. Apparecchiature speciali
ed ecologiche, nel rispetto dell'uomo e
dell'ambiente, per la lotta contro
zanzare, zanzare tigre, mosche,
vespe, pulci, zecche, acari.

Settori in cui operiamo

Scuole, aziende agricole, alberghi,
camping, villaggi turistici, palestre,
centri sportivi.

Via degli Ulivi - S. Maria del Cedro (Cs)
Info: 0985 939372 - 348 5323642
pignatarogianluca@iscali.it

iy

Samacar

CENTRO VENDITA E REVISIONI
AUTOVEICOLI

CONSULENZA AUTOMOBILISTICA
ASSICURAZIONI

SPORTELLO TELEMATICO
DELL' AUTOMOBILISTA

ConNsuLENzZEAUTO:!

Viadegli Ulivi - Telefax 0985 939372
SANTA M ARIA DEL CEDRO (Cs)
CeENTRO REVISIONI:

Via Caprio - Telefax 0985 801310
GRisoLiA ScaLo (Cs) - www.samacar.it
pignatarogianluca@tiscali.it
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...per conoscere e farsi conoscere...

GRISOLIA (L3

Nella luce dell'arte e della storia

Provincia: Cosenza Abitanti: 2524 Altitudine: 440 m

UN PO' DI STORIA

Il primo nucleo di abitanti sorse probabilmentein epo-
cagreca. Lotestimoniano alcuni frammenti fittili erratici
da attribuire a culture enotrie, trovati in localita
“Pistinuti ™, vicino a paese. Sicuramente divenne un
centro organizzato allorche™ sorse nella parte pit alta,
detta "Cupa’", un castello (di origine Longobarda) ed
una chiesa. Pare che proprio in questo castello si sia
rifugiato per un certo periodo Ruggero dAltavilla, quan-
doinizidlaconquistade “"Casali™" dellacosta, il nucleo
in seguito si amplio tanto che nel 1276 contava 599
abitanti. Arroccato per buona parte su dirupi a stra-
piombo che scendono fino ala profondavalle del tor-
rente Vaccuta, fu circondatada alte murasiaper difen-
dersi da nemici che dai
Saraceni che infestavano le
coste. Il castello fu sede di
famiglie nobili feudatarie,
comesi rilevadala™ Soria
dei Feudi e dei Titoli nobi-
liari dellaCalabria™ di Ma-
rio Pellicano Castagna, anco-
raprimadel 1419incui later-
radi Grisoliaeradi Nicolo' di
Lisolo Bozzuto per diritto
dellamoglie CaterinaRoma-
no, - Nel 1420 aPietro Lagni
furono confermate leterre di Maierae Grisolia. Nello
stesso periodo Maiera e Grisolia vengono occupate
militarmente da Zardullo di Loria; continua
I"occupazione di Abatemarco, Orsomarso, Verbicaro, e
Grisoliadapartedi Coluccio Di Lauria.

Nel 1447 risultasignoredi GrisoliaAntonio Sanseverino.
Con Pasguale Catalano Gonzaga si ha |l ultima inte-
stazione feudale, Nella Piazza Castello ora ¢’ solo
I"anticachiesadi SantaMariadelle Grazie, chedi recen-
te é divenuta basilica Santuario dedicato a San Rocco
daMontpellier; conservanel suo interno un battistero
ligneo ed una croce in lamina d argento di pregevole
fatturacherisaleal 1300. Ci sono poi tanteviuzzedacui
Si possono ammirare interessanti squarci di cielo e di
mare! 1l centro storico per lasue caratteristichefisiche
ed architettoniche rappresenta un complesso
monumentale di grande interesse storico culturale.

SITI D'INTERESSE

IL CENTRO STORICO: caratteristico per lasuaarchi-
tettura, per i tanti dirupi a strapiombo su cui sorge, per
lasuafittaretedi viuzze, acunedellequali larghe appe-
na un metro, per le verdi macchie di fichidindia che
vegetano sui ripidi pendii che scendono avalle.

Il Giardino Pensile: vicino alla piazza principale del
paese che sorge su arcate rinascimentali e da cui €
possibileammirare stupendi panorami di monti edi col-
line affacciate sul mare.

I Museo Etnogr afico: sotto il giardino pensile, cherac-
cogliereperti moltointeressanti dell”eraneolitica

[ Vecchio Palazzo Comunaledove€ dlestitaunaM ograperma:
nented oggetti di anticaartecontadinaeatigiana

Il Giardino Pubblico: conil monumento ai Caduti ela
chiesadedicataa S. Antonio di Padova.

PIET Rﬁ D 0'{0
RISTORANTE - PIZZERIA
Birreria* Paninoteca * Specialita’ caserecce

UN PANORAMA DI GUSTI PER 6LI OCCHI ED IL PALATO

Srada Panoramica - GRISOLIA (CS) - InFo:
(098583177 - 3208555099 - E' graditalaprenotazione

EVOLUZIONISTA
MOTO

NUOVO PUNTO VENDITA

e Rivenditore autorizzato

F YAMAHA
KAWASAKI

C.soVarianteSS18- GRISOLIALIDO (CS)
Info: 360 282263 - MaiL: filippoevoluzionista@ibero.it
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IL CENTRO STORICO

L'internodi Grisoliaéunintrigodi vicoli, scale, archi e
supporti. | vicoli sono innumerevoli e diversi traloro
per larghezzaelunghezza. Unacaratteristicadell'archi-
tettura del centro storico € il supporto, in gergo: "U
Spuortu" , tratti coperti del centro antico, nati dallane-
cessitadi costruire, anche per motivi di difesa, le case
I'unasull'altra. Questi si possono ammirare, perchéva-
riano per dimensione, importanzaebellezza; i pitimpo-
nenti senza dubbio sono: "u spuortu du mulinu”, che
in etacomunale eraunadelle porte
d'entrata, se non la principale por-
ta, della citta; "u spuortu di Via
Sotto le mura”; "u spuortu di Via
Cafallaro" e"u spuortudi Via Chie-
sa", che porta a Santuario di S

Rocco, meta di pellegrinaggio so-
prattutto nel mesedi agosto, lecase
sono attaccatel'unaall'atracon una
certa continuita e unite da archi in
funzione statica ed estetica; predomina, infatti, come
dd restointutti i centri di originemedievale, in particola
r modo del sud Italia, il pieno sui vuoti. Particolarmente
diffusa, nelle costruzioni, élapietradi Grisoliaedi fiu-
me, materidi facilmentereperibili inluogo.

ef“‘va

o New Center
" Cruseco & Crudo

Molto usati nella coperturasonoi coppi d'argilla, detti
ingergo "CERAMILI". Tralesoluzioni pitinteressanti
troviamo quelladell'impostadel tetto all'attacco conla
muratura, coni coppi serrati infilari multipli i quali for-
mano unasmerlaturadi singolare effetto. Questo moti-
Vo appare cosi diffuso tanto da potersi considerare ri-
correntenell'ediliziaGrisoliota. Lemurature sono spes-
so |asciate grezze, non intonacate, dadove si notanole
feritoie che servivano per reggereleimpal cature. Inol-
trevi sono delle finestre asimmetriche, che variano per
dimensioni, stile e bellezzaetestimoniano I'influenzadi
epoche e maestranze di diversadenominazione. | palaz-
zZi, anch'essi coni tetti rossi di coppi d'argilla, si distin-
guono per mole, stileed et&; spiccatragli dtri il Palaz-
zoDucale, risalentea XV secolo.

N”leq

"l‘
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...da oltre 40 anni
distribuisce i migliori
marchi di biancheria
per la casa, con nu-
merosi articoli di alta
qualita', in grado di
soddisfare le richieste
di una vasta clientela

in tutta Italia.

BIANCHERIA
PER LA CAsA
INTIMO
Uomo-DoNNA
TurTOo B1iMBI

ViaVarianteS.S. 18
GrisoLIA (Cs)
Info: 0985 801276
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...per conoscere e farsi conoscere...

ﬁ: PropoTTI TiPICI E GASTRONOMIA 'ﬁ

Grisolia, essendo un paese agricolo, conservail culto
di antichi prodotti genuini; nonostante siapoco distante
dal mare presentaunagastronomiamolto simile ai pae-
s dellezoneinterne.

Il vino, che e tipico prodotto
di queste zone collinari, € ve-
ramente genuino e abbastan-
zaalcolico. Vienefatto ancora
come una volta e conservato
nelle botti di rovere fino alla
Settimana Santa, periodo in et v o
cui viene travasato nelle da- "
migiane o imbottigliato. Abbondano i salumi, molto
pregiati e fatti con carni di maiali locali; vengono
ccati e affumicati nelle cucine con focolai alegna
Grazieal tanti castagneti e querceti, nellecollinevicino
al paese, si trovano in abbondanza funghi porcini ed
ovoli, molti dei quali vengono conservati in vasetti di
vetro oppure essiccati.

L'oliodi oliva @genuino ed abbondante e nevieneven-
duto parecchio nel periodo dellamoalitura.

Un altro prodotto tipico chelegaGrisoliaa SantaMaria
del Cedro, una volta frazione, e il ben noto e famoso
cedro, ricercato e scelto con moltacurada Rabbini per
cerimoniereligiose. Lapiantavegetasoloin queste zone
dove viene lavorato fino alla canditura per essere poi
impiegato nelleindustrie dolciarie. Dal frutto si ricava
essenza per il famoso liquore a cedro e per preparare
ottime granite.

Lacucinaerimastalegataa tipo tradizionale e chi la
conosce sache ériccadi sapori edi profumi.
Ladomenicaene giorni festivi intuttelefamiglies usa
preparare ancora a fuoco lento la carne di capra o
caprettone al ragu, per condire
% famosi fusilli di pastadi casa, fat-
ti amano, su cui s spalmapoi ab-
% bondante formaggio pecorino,
pepe nero e peperoncino.

B Sempretrai primi piatti, un‘atra
) specialita con la pasta di casa &
"A lagana e fasuoli" (tagliatelle
con fagioli) che si condisce con
peperone maci nato (pipisato) frit-
to nell'olio di oliva nostrano con
spicchi di aglio. Un'altro primo piatto tipico & "I
maccaruni" 0"zti" conditi con ragu di capra o galo
ruspante, formaggio pecorino e pepe nero.

Ci sono tante altre specialitacome"| pipi fritti calici”,
"l pipi vruscati”, 'Ulivi pisati”, "A frascatola chi
finucchi" che meriterebbero davvero di essere cono-
sciute e... gustate.

]
e Tha.

La Marina: Grisolia ha una
spiaggia ampia e sabbiosa,
molto pulita fino alla riva; in
molti tratti la sabbiaéfinissima,
quasi polvere, adatta per cura-
reartros e reumatismi. Le ac-
gue ancora limpide e non inquinate esercitano un
forte richiamo. Le richieste di soggiorno, difatti, nel
periodo estivo aumentano di anno in anno, e la
ricettivita s ampia e migliora sempredi piu. Un altro
motivo di richiamo € costituito dalla pesca, diurna e
notturna, di specie che popolano i fondali sabbiosi.

h—

Telefax: 0985 801015 - 338 4890292
VarianteSS18-1V Trav.n.1- GRISOLIA (Cs)
mail: gino.ritondale@libero.it

GIOVANNI BASUINO

TRASLOCHI E TRASPORTI

IN TUTTA ITALIA
ViaS. Giacomo7
Grisolia(Cs)

Tel: 0985 83548
Cell: 348 7998202

vwwy.autotrasportibasuino.com
autotrasportibasuino@libero.it

I GIOIA
TTORIO

IMPIANTI ELETTRICI - TV & SAT - TELEFONIA
SISTEMI ANTINTRUSIONE E ANTINCENDIO
AUTOMAZIONE CANCELLI - DOMOTICA
CONTROLLI ACCESSI - IMP. FOTOVOLTAICI

ViaFinieri 23- GRISOLIA (Cs)
Tel. 0985 801017 - Cell. 335 6692550
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...per conoscere e farsi conoscere...

- CIRELLA di DiAMANTE =

Tra natura, storia e archeologia

i
i

Prov.: Cosenza Frazionedi Diamante Altitudine: 25 m

Cirella, incantevole centro balneare della Riviera dei
Cedri, €luogo dallastoriae dal fascino antichi. Cono-
sciutaefrequentatagiadai Greci, poi dai Romani, Cirella
conservai resti dellacittavecchia, medioevale, adagia-
ti suun promontorio chedominail mare, edal quales
gode un panorama stupendo. Si tratta di interessanti
testimonianze artistichee
architettoniche, soprav-
vissute alla distruzione
operata dalla flotta fran-
cesenel 1806; ai piedi del B8
promontorio S conserva
invece un Mausol eo, pro-
babilmente di epocaromana. Nel cuore dellacittadinaée
labellachiesadi SantaMariade Flores.

Si tratta dell'antica Cerillae giaricordata da Strabone,
che si vuole fondata dagli Ausoni. Dopo la sua

Lﬁ:\

PIZZA KING _

IL RE DELLA PIZZA

colonizzazione da parte di Sibari, venne distrutta dai
soldati di Annibale guidati daAnnone. | Romani prov-
videro a ricostruirla; ne e testimonianza un residuo
tempietto del periodo augusteo e, sebbene fosse stata
edificatasu unazonaapparentemente difendibile e cin-
ta da una possente massa muraria, subi ugualmente
luttuose  incursioni
turchesche. Finoa 200fu
possedimento dei
Tancredi Fasanella. Nel
1269 vi figurano i} =
Sant'Elia. Scenari incan- . 'ﬂ
tati, un mare trasparente '

e pescoso, magnifiche spiagge di &abbla e ghiaia che
s alternano a scogliere vulcaniche, sport e diverti-
menti: tutto questo a Cirella, nell'alto Tirreno cosen-
tino, in un'estate che dura da Maggio ad Ottobre.

Chi non ama le mezze

misureedesidera mangiare Lo D— g
i i ,_-rn'r

ok |
fi

sche, aJIora deve assoluta-
menteandare alla pizzeria
PizzaKing di Cirellae

potra’ soddisfarelavoglia

di pizza assaporando una grandevarleta di gusti, tutti prellbat| QUI s potra’
riscoprirelavoglia di mangiare pizza senza sentirsi mai saz: etutto cio' perche' il
metodo di cottura €' assolutamente unico. Il locale, oltre pizzeria, € rosticceria, bar
e stuzzicheria tipica locale; rimane aperto anche nel periodo invernale il Sabato e
la Domenica, con salariscaldata.

Pizza King: quando la pizza diventa arte !

Via Vittorio Veneto 187 - Cirella di Diamante (CS) - Tel. 347 4037886 - 333 2723008
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...per conoscere e farsi conoscere...

IMMAGINI SUGGESTIVE DI CIRELLA

stabilimento <%

=~———halneare

Gandon PBeack

di Gianni Orlando

STUZZICHERIA - BEACH BAR
MUSICA - MINICLUB
PARCHEGGI ALL'OMBRA
ANIMAZIONE - SERATE A TEMA
PARCO GIOCHI - CANOE
Ampio Giardino con Zona RELAX

Presso Stazione ferroviaria F.F.S.S.
CIRELLA - Diamante (Cs)

Info: 338 2087213

Isola: dettagli

| ;

stabilimento 3%

==——— halneare

PianetaSUD « 91



...per conoscere e farsi conoscere...

@ Mercedes-Benz

STAR MOTOR sl di RIENTE

OFFICINA AUTORIZZATA Mercedes - Benz

CARROZZERIA E RICAMBI - AUTONOLEGGIO
VENDITA AUTO USATE - AZIENDALI-AKM 0

Tutto il fascino della stella a tre punte
T La Star Motor €' presente nel settore automobili-

stico fin dagli anni 70 come officina e carrozze-
ria. Divenuta da anni officina autorizzata
Mercedes Benz Italia spa e specializzata nella
vendita di accessori e ricambi originali, vi pro-
pone oggi, come organizzata Mer cedes Benz, una
vasta gamma di automobili nuove. Il suo perso-
nale qualificato vi seguira’ nella sceltain unam-
pio parco di usato plurimarche garantito e si
occupera’ dell' assistenza tecnica conl'ausilio di
sofisticate attrezzature. Inoltre presso la Star Motor €' attivoil servizio di Soccorso Stra-
dale ACI, cosi' comel'esclusivo "Service 24" per i clienti Mercedes Benz

S.S. 18 - C.da Riviere 48 - 87023 Diamante (Cs)
Info: 0985 86009 - Fax 0985 86914
www.starmotorsrl.com - info@starmotorsrl.com
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...per conoscere e farsi conoscere...

Foto Cioffi -

valentinoci offi @tiscali.it

Prov.: Cosenza Abitanti: 5.450 Altitudine: 15 m

COME ARRIVARE

Provenendo da nord percorrere |'autostrada A3 Salerno-
Reggio Calabria fino all'uscita di Lagonegro nord; da qui
imboccare la SS585 che conduce sulla costa tirrenica e che
s immette sulla SS18 tirrenica verso sud, fino a Diamante.
Provenendo da sud percorrerela A3fino all'uscita di Cosen-
zanord, quindi imboccare la SS107 e poi la SS18 tirrenica
verso nord fino a Diamante.

STORIA E NOTIZIE
Fondato nel 1638 come pertinenza dello stato di Bel-
vedere, Diamante appartenne ai Carafafino al 1806. I1
centro non vanta particolari tradizioni storichemasi €
, affermato come una delle
pit importanti mete turisti-
che di tuttala Calabriagra
Ziedlavarietadellacostae
,_;' del paesaggio chelo rendo-
no uno dei punti pit espres-
" sivi dellaRivieradel Cedri.
. Oggi Diamante énotacome
lacittadel Murales: oltreun
) centinaio di operepittoriche
realizzate sulle pareti delle
case dei pescatori nel cen-
tro storico. Nel comune di
Diamante si trova anche
Cirellaelasuapiccolaiso-
la Adagiata nella Riviera dei Cedri, Diamante offre
incantevoli spiaggedi ghiaiae sabbia, il lungomare piu
bello dellacostatirrenicacosentina, scogliere vulcani-
chedalleformeinconsuete, superbe e verdissime mon-
tagne cheincorniciano il suo territorio.

IL LUNGOMARE ED IL PORTO: quacuno dice
chesiail pit bel lungo-

mare d'talia. Costruito g
nel 1965, é definito il
"Salotto di Diamante”.
Attualmenteeinfasedi
rifacimento (anche sei
lavori proseguono ari-
lento) e molte sono leidee per utilizzaregli ampi locali
che ospita. Il lungomare del centro, conosciuto anche

come "Lungomare Vecchio" & il regno dei negozi piu
ala moda e delle gelaterie piu affermate. Altri due
lungomari sono situati aSUD (inlocalitaRivieraBlu)
ed aNORD (adiacentealla SpiaggiaGrande) ed in esta-
te brulicano fino all'inverosimile di gente proveniente
daogni parte d'ltalia. Daanni si parladel rifacimento
dell'attuale porticciolo turistico che, in estate, ospita
numerose imbarcazioni di ogni dimensione ma.i vari
enti politici ele societainteressate non riescono atro-
vare il tanto auspicato accordo indispensabile per re-
alizzare|'operache proietterebbe finalmente Diamantetrale
mete turistiche piu attrezzate e quindi, apprezzate.

Golosita' apiccosul mare

Il Carre' Nini', nel cuoredel lungomaredi Dia-
mante, € il punto di riferimento per chi ama 4 ~ -,
qudita enovita. Offreallasuaclientelauna -N"A
vasta e prelibata gamma di prodotti. | *° ¥4
profumatissimi caffe' ecappuccini daaccom- 7
pagnare con brioche e graffe; i rinomati caffe’ ¥
alanocciola e a gianduiotto con mousse, da
gustare caldi o freddi; latortagelato a peperoncino, la
"Palladi Eros" a peperoncino, i prelibati
¥ s tartufi Nero Diamante &l cioccolato fon-
LileL dente e ET ale mandorle e pistacchio. Il
=== tuttoinun'atmosferasemprecordideerilassante.

Lungomare S. Lucia, 42 - DiamanTe (CS) Tel. 0985 81212
Via Latina 23 (zona S. Giovanni) - Roma - Tel. 06 70476449
wwww.caffenini.com - nini @caffenini.com

BIRRERIA
STUZZICHERIA
APERITIF
HAPPY HOUR
COCKTAILS

Why

Lounge Beer di Antonietta Borrelli
Via Gioberti 54 (centro storico)
DIAMANTE (Cs) - Info: 320 9707457
mail: whynot.diamante®@live. it
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...per conoscere e farsi conoscere...

IL PArRco DEL CORVINO

Il Parco peL CorviNo €unasingolare oasi naturaleche
dista solo pochi minuti da Diamante. Realizzato nel-
I’ ultimo tratto dellavallein cui scorreil Corvino, grosso
torrente che nasce dallaMontea, aben 1865 m. di altez-
za, il Parco, conlalus-
sureggiantefloramedi-
terranea, € un tripudio
di verde che inizia a
pochi passi dal mare.
La sua particolarita
nasce dalla
mutevolezza eccezio-
naledel paesaggio, che =
in breve da marino diventa montano, spal ancando di-
nanzi agli occhi increduli scenari incantati. Cedri mae-
stosi, acque fruscianti che atratti sfiorano i rami, pro-
fumi inebrianti, naturaincontaminata che sadi monta-
gna ma si specchia nel mare: questo € il Parco del
Corvino. Un’oasi super attrezzata con parcheggi, bar,
pal estramodernae accessoriatacon campo di pallavolo,
saune, bagni turchi, fitness, salamassaggi, solarium, e
in piu, disseminate nel verde del
35.000 metri quadrati del Parco,
aree picnic, aree gioco e diverti-
mento per i piu piccini, e
numerosissime piste e sentieri op-
portunamente predisposti. Per chi
# vuole stare atu per tu con la natu-
¥ ra, respirare apieni polmoni I aria
salubre, sentire il profumo della
vegetazione selvaggiaed ascoltare
il gorgoglio proveniente dalle cascate, pud addentrarsi
nel cuore della vallata percorrendo il sentiero che co-
steggiail torrente fino a giungere alla sua sorgente: il
villaggio abbandonato del Serrapodolo, per poi risali-
re fino a Buonvicino dove si puo ammirare dall’alto I'intera
vallatain un inaspettato scenario pitl unico cheraro.

Ristorante
Cucina Tradizionale
Banchetti

Feste di compleanno
Aperto anche di
giorno su
prenotazione

M appa Parco
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(RISTO - PIZZERIA |

JI-"I

di Oreste Gagllanone

CALCETTO - TENNIS - THE CAGE
PALLAVOLO - BASKET - PING PONG
CALCIOBALILLA - BOCCE - PATTINAGGIO

Parco peL CorvinNo - DIAMANTE (Cs)
INFo e Prenotazioni: 347 5467508 - 329 4022298
www.the-legend.it - Mail: info@the-legend.it

Pizze anche da asporto
Riposo settimanale
martedi

da Filippo - C.da Lago 280 Buonvicino (Cs) - Info:

328 9641596
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...per conoscere e farsi conoscere...

I TINERARIO DEI M URALES

Suggeriamo questo mini - iti-
nerario di visitadel Murales.
E' breveesi puo fareanche di
notte perchéil percorso e ben |
illuminato. Dapiazza XI Feb- |
braio salire su per corso
Garibaldi, I'arteriapitimpor-
tante del centro storico. Giasu
questa strada ci sono tre
murales tutti sulla sinistra sa-
lendo. Bisogna proseguire di-
ritto per via Matteotti fino al
muralesdi Meo di Lecce, il n.
60 cheviene proprio di fronte col suo racconto dei fatti
di Melissa.

Girando adestrasullavia XXIV Maggio (muralesn. 58
- 57-56) ci si indltrain viaCarducci (muralesn. 34 -
33-32-31-30- 28) verso la Chiesa Madre che rap-
presentail cuore del centro storico. Scendendo per la
viaConcezioneval lapenadi deviare sullasinistraper
viaAriosto. Dopo il murale n. 24 di Scolavino di Na-
poli uscendo allaluce dopo "u spuortu" c'é sulla sini-
strail murale - cantiere di Michele Sposito di Ferrara,
murale di 17 metri per 6, tutto in mosaico. L'autore,
aiutato dallamoglie, viene periodicamente a Diamante
per mettere in opera sul muro le tessere preparate a
Ferrara. Si tratta di un'opera
monumental e che partendo dal
| graffito  paleolitico  di
. Papasidero "rappresentante un
'toro" racconta la storia degli
abitatori della zona. Per via
Alfieri eviaTasso con lescali-
nate abbellite di fiori e vasi di
ogni genere, quasi attraversan-
doungiardino, s ritornasuvia
Concezione e di huovo su piaz-
za X1 Febbraio.

Via Caravaggio 10 - DIAMANTE (Cs)
Info: 0985 87579

di Filomena Russo

0/
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INFZTECH

Professionisti dell'informatica
VENDITA COMPUTER - TELEFONIA

RICARICHE TELEFONICHE - INTERNET POINT
REALIZZAZIONE SITI WEB

ViaPoseidone 71 - Diamante (Cs)
Tel e Fax 0985 876588 - cell: 349 1250638
www.infotechdiamante.it - infotechdiamante@gmail.com

U

CENTR A ~[(5[I™
TUTTO PER L'UFFICIO

Soluzioni per Hospitality & Refail

Via V. Padula, 18/25 - 87023 DIAMANTE (C5) - Tel. 08985 B8Y7099 - Fax 0985 876204

Viale Eurapa, 1117 - 87029 SCALEA (C3) - Tel, 0985 271032 - Fax 0985 271008

http/fhwaww. . centrufficio.com » e=mail: i.nlm::_fﬂt;gntrufﬁr,ia.cnm

Acquisti on-line su: www.centrufficioshop.com
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...per conoscere e farsi conoscere...

LA CHIESA M ADRE

LaChiesa contrariamen-
teaquanto oggi si crede
non fu costruita per il
culto dell'immacolatama
per quella dell'addolora- &
ta. La statua lignea fu
donata alla costruenda
Chiesain omaggio proprio atuttele sofferenze chefino
a 1736 il popolo di Diamante prima per una terribile
epidemiapoi per il terremoto soffri. Laleggendapit che
lastoriavuolecheil culto dell'immacol ata subentri dopo
che un bastimento che trasportaval'attual e statua della
madonnain Sicilia, si blocco' misteriosamente proprio
davanti al paese. I bastimento riusci apartire solo dopo
chesi decisedi portarelastatualigneanellachiesaper
evitare che s compromettesse labellezza dellastatua.

LalL eggendadice che quando lastatuaentro nellaChie-
saquestaavevale bracciaincrociate sul petto e chela
mattina il parroco la trovd cun un braccio sollevato
versoil cielo con treditaaperte, segno evidentedi pro-
tezionedalleterribili piaghe che gia Diamante cometut-
tala Calabria aveva sofferto: fame, guerra, terremoto.
Dopo questo miracolo la popolazione in festa impedi
che la statua potesse ritornare sul bastimento.

Centro Esteti CO

di Katiuscia Baronelli

chﬂ,aé’

Nuova tecnica agli infrarossi con luce
blu riossigenante - Ricostruzione unghie
Elettrocoagulazione

Via Caravaggio - Diamante (Cs) - I nfo: 0985 81057

INTIME

P.zzaX| Febbraio55- DIAMANTE (Cs)
www.intimeseduzioni.it

Mise en Place

di Loredana Gambardella

|  OGGETTISTICA
X . COMPLEMENTI
L D'ARREDO
PzzaX| Febbraio34-DIAMANTE (C9)

Tel. eFax: 0985 81024 - 339 2896714
www.miseenplacediamanteit - miseenplace@ibero.it

IMPRESA D PULLELA

4 ) EDIFICI PUBBLIC]
= mg.",ﬁ:: < PRIVATI

e ITIA DA AVELA. f < UFFICI

S COMDOMIMI

Vio dei Mondorli, 12 - 87023 Diemante (C5)
Cell. 328. 0288349

o/Diamante

urrie o Sarvisl QRilobali pase e torrrodiiafe

sara{ i
sara -I..Icur..fﬂr‘. H TREMN TALIA

:::1,' Sporiells
ﬂ d‘“. ;"_!-l" | l:ll.-rmlll:n

ViaB. Croce5/7 - 87023 Diamante (Cs)
Tel 0985 81385 Fax 0985 877768 - mail: info@acidiamanteit
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...per conoscere e farsi conoscere...

BUONVICINO

Soria natura e suggestioni

&

Prov: Cosenza Abitanti:2.540 Altitudine: 400 m

Buonvicino @un comunedi 2.538 abitanti dellaprovin-
ciadi Cosenza, fondato alafine del X111 secolo dagli
abitanti di tre casali: Salvato, Tripidonee, Trigiano nei
pressi dell'abbaziadi San Ciriaco. A sud di SerraPaga-
no, nel territorio dell'attual e Belvedere Marittimo, sor-
geva, invece, Trigiano (costruito dai romani nellazona
oggi diventata la campagna di Buonvicino). Trai tre
insediamenti, al'inizio, ci furono continuefaide. 11 terrl-
torio di Buonvicino si estende
lungo il crinale della Montea,
trail Pollinoeil mareTirreno, e
costituisceunadelleportedac-
cesso alazonasud del Parco
Nazionale. Leverdi valate, le:
pareti rocciose modellatedalle
acque, le piccole cascate, gli

torrenti sonolo scenarioincan-
tato nel quale si snodano suggestivi itinerari. Simbolo
dell'incontaminato territorio € il pino loricato (albero
secolare dal fusto nodoso). Lazonaég, inoltre, riccadi
frassini, cerri, aceri di montagna, noccioli, agrifogli e
ginestre. Nel territorio crescono, inoltre, molte piante
officinali comelabelladonna, il lampone, I'ortica, il gi-
nepro, il mirtillo, il finocchio eil vischio. Lafauna é
formataper [o piu dacaprioli, volpi, lepri, scoiattoli ros-
si, ghiri e dallo schivo lupo appenninico. Per chi ama
dedicarsi, invece, a birdwatching & possibileammirare
I'aquilareale, lapoiana, il falco pellegrino.

Ristorante
Cucina Tradizionale
Banchetti

Feste di compleanno
Aperto anche di
giorno su
prenotazione

(RISTO - PIZZERIA )

Localita e frazioni di Buonvicino: Celle, Conche,
Ferraro, Ficobianco, Lago, Manche, Massete, Mezza-
ne, Orecchiuto, Palazza, Previtelio, Puma, San Basile,
Truglio,Urmo, Vardare, Vigndi, Vistiglioso, Visigita, Vizioso.

GRECOART - Falegnameria
e Creazioni artigianali

= Orgoglioso della sua arte,
Filippo Greco amadefinir-
si unvero artigiano. Nel la-
boratorio, dotato di tutte le
attrezzature tradizionali e
moderne, realizzamobili di
5 ogni genere: credenze, pan-
che tavoli, scrltt0| bauli, porte,scale interne,cucine

| componibili, camere, mobili sumisuraecc. Tutti inle-

gno massello, prodotti nell'inconfondibile stile " Arte
Povera" . In particolarel'azienda, produce oggettistica
in legno d'arredamento e fioriere per I'esterno, vere e
proprie opere d'arte. Le creazioni, forte di un lavoro
passionale, preciso einteramente artigianal e, sono sta-
te presentate anchein vari program- s

mi televisivi, tracui " La Corrida" |
su Canale 5 di cui Filippo €' risultato
vincitore nel 2008. L 'azienda espone e
partecipa con successo a varie esposi-
zioni nell'Alto Tirreno cosentino.

C.daVisciglitaBUONVICINO (Cs)
Info: 0985 85210 - 335 6292790
www.grecoart.it - grecoart@hotmail.it

Pizze anche da asporto
Riposo settimanale
martedi

da Filippo - C.da Lago 280 Buonvicino (Cs) - Info:

328 9641596
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Quando passione creativita' e arte si fondono in un'unico mix.
Giuseppe e Dani€gla vi invitano avisitareil loro laboratorio artistico
“NUOVA CERAMICA" situato a Belvedere Marina in Via G. Fortunato N°124. Qui
potrete osservare lalavorazione dal vivo di oggetti in ceramicalavorati e dipinti amano, un
lavoro nato per passione e con la notevol e esperienza derivante dall'essere stati alievi del
grande maestro La Fauci. Passione per I’ arte cresciuta sempre di pit nel tempo... Lavo-
rando con smalti e fantasiarealizzano bomboniere personalizzate per ogni ricorrenza, per
poter lasciare agli invitati un ricordo unico, original e ed artigianale. Effettuano restauri di
gualsiasi tipo di oggetti, realizzano pergamene, souvenir e oggettisticavaria; effettuano
lavori anche su ordinazione per realizzare e rendere unici ogni vostro sogno e desiderio.
Chediredi piu'? Unavisita al negozio-laboratorio “ NUOVA CERAMICA”
€' assolutamente d'obbligo per anmirare e rendersi conto.

ViaG. Fortunato 124 - BelvedereMarina (Cs)
I nfo 328 4750252 - Fax 0985 849354

WWAV.nuovaceramica.it
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...per conoscere e farsi conoscere...

BeLVEDERE M .MO

...citta' d'arte e storia

d

Provincia: Cosenza Abitanti: 8.881 Altitudine 150m

UN PO' DI STORIA

Antichi scritti del 1631 attribuiscono aBelveder eun'an-
tichith meravigliosa: la si vuole fondata da Gomero,
primo dei settefigli di Jafet (asuavoltafigliodi Nog), il
quale 131 anni dopoil diluvio universalefondo lacitta
di Blanda, eaconfermadi cio gli storici dell'epocapre-
sentavano gli scritti di Dionigi di Alicarnasso, il quale
affermava che il regno d'ltalia fosse stato il primo a
ripopolareil mondo dopoil diluvio, eleopinioni di San
Girolamo e Giuseppe ebreo, i quali chiamavano la
Cadlabriail paese degli Aschenagi perché popolata dai
discendenti di Ascenez, primogenito di Gomero. Leori-
gini si possono, tuttavia, datareintorno al V11 secolo. I

n

primo documento scritto in cui compareil nomedi Bel-
vedere edel XI secolo lacui denominazione esattaera
"Bellumvidere" latinizzata in "Belvederium”, e da al-
cuni scritti risultafondatagiadaal cuni secoli. Secondo
latradizione e la ricostruzione storica, gli abitanti di
Blanda, per sfuggire alle continueincursioni dei pirati
salirono sullacollinasuperiore dove orasorgeil centro
storico di Belvedereintorno all’anno 1100, fondando-
ne |’ antico borgo, sfruttando cosi anche lalontananza
dal lido, il vasto orizzonte, il climapiu salubre e soprat-
tutto lavicinanzaal fiume Soleo. Le cronachedel 216
a.C. raccontano che Fabio Massimo espugno I’ antica
Blanda e molte atre citta della Lucania e del Bruzio
poiché erano venute meno ai patti stabiliti coni romani
avendo concesso aiuto al ritorno in patriadi Annibale.
Nel corso dei secoli si e poi tornati ad abitare lungo il
lido e si e cosi formata la marina, un tempo semplice
borgata ma che negli anni € divenuta a tutti gli effetti
unaverae propriacittadina. Lamarinahavisto il suo
massimo sviluppo negli anni dopo la seconda guerra
mondial e anche se un primo timido sviluppo si € avuto
nel 1895, anno dell’ aperturadel tronco ferroviario Sapri-

Reggio Calabria. Lo sviluppo edilizio degli scorsi de-
cenni hadeterminato lascomparsadel numerosi e bel-
lissimi calanchi, vere e proprie sculture naturali di cui
ne & rimasto un solo esemplare.

L UOGHI D'INTERESSE

Uno del monumenti pit antichi elachiesettadel Rosa-
rio, sul cui portale, in pietra arenaria, € inciso I'anno
1091. In Contrada Rocca é presente unatorre di osser-
vazione abase quadrangolareromana. Nellaparte anti-
cafigurail castello, di origine normanna, maricostruito
dagli Aragonesi. Inoltre, e presente la casa natae di
San Daniele Fasanella, patrono del [uogo.

Un importante crocifisso ligneo risalente secondo al-
cuni a Seicento & presente nellaChiesaomonimasitua
tanel centro storico del paese. Parte del territorio co-
munal e di Belvedere Marittimo éinclusanell'areapro-
tettadel Parco Nazionaledel Pollino.

Lavorazione artigianale di metalli preziosi
Bomboniere - Gioielleria

Stefania Sabato, sulla scia
dell'attivital di famiglia, laGioiel-
leria"l'Ancora", portaavanti con
successo la passione per gli Og-
getti di Valore. S specializzacome
Orafa ad Arezzo nel 2001 e con
grande entusiasmo rileva la vec-
chiagioidleriaelatrasformanella
nuova" LaFeniceCreazioni" .

Durante questi anni |'artistaespo-
nei suoi gioielli indiversezonerinoma-
tedltalia comeVerbania, a Castello di
Cerisano, nelle Pugliedurantevari defile
di moda, riscuotendo grande successo
= epremiazioni. Ogni gioiello € fruttodi

fantasia e dedizione.

emoiion da irndodiare...

ViaG. Fortunato 104- BELVEDERE M.mo(Cs)
Info: 320 8181715
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passare prima da noi... conviene

AN D7/7

UOMO - DONNA - BAMBINO

Punti Vendita

BELVEDERE M. MO (Cs) PAOLA (Cs) S. MARIA del CEDRO (Cs)
S.S. 18 - Loc. Castromurro  Via Sant'Agata 117-121 Centro C.le "Il Cedro"

Info: 0985 88606 - cafarogio@tiscali.it
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IL CENTRO STORICO

Per godere appieno delle
suggestioni suscitate da
tale borgo suggeriamo di _
visitare il centro storico
cosl, liberamente, senzauna =™ =
meta precisa, per cosi dire...vagabondando per le sue
strade, le sue vie, i suoi vicoli, le sue piazze, le sue
chiese, il suo castello, scoprendo daséi posti piu belli,
i panorami pit suggestivi, magari sforzandosi di imma-
ginare come, un tempo, i cittadini dell'epoca avevano
concepito lalorocitta. Davedere laChiesadel Croci-
fisso: cosiddetta per unimmane Crocifisso, che mostra
il corpo insanguinato ed un volto abbandonato nel do-
lore. Salendo per la vec-
sy ‘ chia porta urbica, ecco la
. sorpresad’ un palazzo con
un nome spagnolesco, Pa-
lazzo Perez; fierod unele-
gante cornicione amenso-
ledi cotto. Dall'itinerario,
% tuttavia, non dovrebbero
essereesclusi levisitea Castello, allequattro porte
medioevali, al'dtorilievoin marmo d'd abastro posto sul
portoneprindipdeddlachiesad SMariadd Popalo.

" Sculture Naturali" A BELVEDERE

Il territorio di Belvedere Marittimo presentain acune
zone “ sculture naturali” .

LacostafraBelvedere Marittimo e Diamante presenta
terrazzi marini e sabbie gialle costituiti da rialzi o
valloni argillosi, denominati “calanchi”.

Fino agli anni 60, in special modo il territorio dellafra-
zione Manna, erapieno di questi ampi terrazzi con ac-
celerati fenomeni di erosione, tanto che Belvedere ve-
niva paragonato ad un’ altra famosa zona di calanchi
situatanel territorio di Atri in provinciadi Teramo.
Oggi esistono ancoraterrazzi di
calanchi dietro la costa della
frazione S. Litteratae ne esiste
uno detto “ solitario” che si
puo’ ammirare percorrendo la
superstradatirrenicaall’ altez-
zadellafrazione Marinain di-
rezione nord. | calanchi rappre-
sentano fenomeni di erosione
4 con procedimento accelerato
nei depositi asabbla, per cui il dilavamento superfi-
cialerapido scavanei pendii, costituiti damateriali
incoerenti, numerosi minuscoli solchi, divisi fraloro,
ed esili cresteeliane.

WEDDING

Glovanna & EVENT

Sabato O PLANNER
EVENTI  INCANTO

ORGANIZZAZIONE MATRIMONI - CERIMONIE PRIVATE
EVENTI AZIENDALI - BOMBONIERE E SERVIZI

ViaG. Fortunato 104 - BelvedereM .mo (Cs)
Tel/Fax 0985 84793 - Cell. 328 1835453
www.eventidincanto.com - info@eventidincanto.com

generaloffice

< il
C.so Europa 1-87021 Belvedere Marittimo (Cs)

Tel e Fax 0985 887821

belvedere@generaloffice.it

www.generaloffice.it

@Elﬂﬁ RICAMBI:
_ VENDITA E ASSISTENZA _
|lEeta

Mucchlna A - ricole

C.daCalabro-BevedereM.mo(Cs)
Info: 0985 88581 - 336 708376 - 340 9940622

C.daS Litteratal00

Il.ﬂ.' Nuovaapertura
l E . ﬂ_l hl "

M LIQUORI
GRAPPE - CREME

C.20Europaz2s

Belvedere M. (Cs)
Telefax 0985 887980
www.goccedicalabria.it
goccedicalabria@tiscali.it
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" WAmbrosiow

INTIMO UOMO-DONNA - BIANCHERIA PER LA CASA
TAPPETI - TENDAGGI - TESSUTI PER ARREDAMENT!I

Aperto la domenica

Corso Europa 40 - SS 18 - Belvedere Marittimo (Cs)
Info: 0985 82682 - ambrosiofrancesco@live.it

UROCARTA

DISTRIBUZIONE

di Ciriaco Gagliardo

DETERSIVI - SHOPPER
DETERGENTI INDUSTRIALI
SACCHETTI DI CARTA
CARTONI PER PIZZA
MONOUSO PER ALIMENTI
ECOSISTEMI PER IL CATERING
E LA PULIZIA PROFESSIONALE

SS 18 - C.da Castromurro 255 - Belvedere M.mo (Cs)
Tel. 0985 806140 - Fax 0985 808870 - Ciro 328 1037103 - Stefano 329 0853368
eurocartaplastic@virgilio.it
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LE TrRADIZIONI

Molto radicate e diffuse, in questo paese di circa9.000
abitanti, sono letradizioni ele usanzelegate ai riti reli-
gios del periodo quaresimale.

Non sono sopravvissute, invece, quelledal profilo stret-
tamente civile chesi limitano semplicementeaqualche
fierae comunque semprein occasionedi festeggiamenti
asfondo religioso.

Sapere quali sono i motivi della prevalenza e dellaso-
pravvivenzadelletradizioni legateai riti religiosi ealle
sacre processioni del periodo quaresimale aiuta anche
acapirle e soprattutto a viverle intensamente.

Alla base di tutto sta il coinvolgimento personae: la
parteci pazione aqueste manifestazioni religiosesi tra-
manda- tacitamente - di padre/madreinfiglio. Un'atra
ragione € nello spirito aperto di queste tradizioni: non
sono riservate apochi, masi lasciaspazio atutti. Anco-
ra: sono manifestazioni sobrie, semplici, che non per-
donomai di vistail loro habitat religioso e chemai sfo-
cianointratti folclorici. Poi vi sonoi bellissimi canti, i
semplici strumenti chevengono utilizzati ("i macinilli®,

"i tocca-tocca", "i tric-trac”, latromba, le catene 0 "i

firri"), le croci e gli abiti delle confraternite, le statue
che vengono portate in processione, lamarciafunebre
"Jone" eseguitadallalocale bandamusicale, i sepolcri
(cosi chiamati erroneamente; in realta rappresentano
gli altari della Reposizione in cui viene riposto il SS.
Sacramento dell'Eucarestiail giovedi santo)

Il venerdi successivo a
mercoledi delle ceneri ini-
zia, nella chiesa di
S.Giacomo (nota anche
comechiesadel SS. Rosa-
rio), il ritodellaviacrucis
che viene ripetuto, ogni
venerdi, fino aquello che
precedeladomenicadelle .i
Palme. Il rito della via
crucis si svolge anchein altre due chiese: in quellad|
Maria SS. delle Grazie (ogni domenica) ein quelladi
S.Mariadel Popolo (ogni martedi).

Annotiamo che oggi le cose non sono pill cosi perché
dall'anno 2001 la via crucis del venerdi si svolge al-
I'esterno nelle diverse zone del territorio belvederese,
laviacrucisdel martedi é stata abolita, mentre e rima-
sta, come prima, solo quelladelladomenicanellachiesa
dellaMadonnadelle Grazie, ora Santuario diocesano.
Articolo estratto da www.bel vederemarittimo.com

| serv

izio che ti assiste
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SANGINETO

Provincia: Cosenza - Abitanti: 1.410 - Altitudine 275 m
CENNI STORICI

L'originedi Sangineto pare siaantichissi-

. maerisalgaall'epocadellacolonizzazione

11" ; grecadell'ltaliameridionale ad operadegli
Enotri. Sembra che il nome derivi da una

pianta, Cornus sanguinea, chiamatain dia-

|etto sangiddritu; per Stefano Bizantino Sangineto coin-
cide conl'anticaThyella, cittadegli Enotri nellaquale
abitaronoi Foces. In realtal'insediamento urbano vero
e proprio sembra sia nato ad opera di un gruppo di
abitanti di Civitas, i quali, scampati all'eccidio ed alla
distruzione dellacittaad operadel Longobardi intorno
a 680, s rifugiaronoin-
torno al castelloin cer-
cadi protezione; aque-
sti nuclel si aggregaro-
no poi i monaci basiliani
infugadallaSicilia. Du-
rante la dominazione
normannaed angiocinalastoriadel Sangineto e stretta-
mente legataallafamigliadei Sangineto, poi tutti i pos-
sedimenti della casa passarono primaallafamigliadei
Sanseverino, poi a quelladei Maiorana e dei Firrao.
Adgli inizi del 1800i francesi occuparono lacittadinaed
emanarono provvedimenti volti adistruggereil sistema
feudale, in gran parte annullati dalla successiva Re-
staurazione borbonica. Nel 1848 una spaventosapiena
del torrente Sangineto, che attraversail paese per tutta
lasualunghezza, aggravo lagiaprecariasituazione eco-
nomica, caratterizzata daattivitaagricole poco redditi-
Zie; ancor oggi con unaprocessiones ricordal'evento.

PATRIMONIO ARCHITETTONICO E ARTISTICO

- Castello angioino costrui-
to dai Principi Sanseverino
di Bisignano nella seconda
metadel XV secolo. Di for-
marettangolare conservaun
ampio loggiato. Al centro del cortile sinnalza un vec-
chio ulivo piantato dai prigionieri austriaci in segno di
paceil giornodell'armistizioil 4 novembre 1918.

- Chiesa parrocchiale S. Maria della Neve del 1200.
Lachiesacustodisce un battistero e un portale del 1600.
- Convento di S. Francesco di Paola. - Cappelladi S.
Giuseppe. - Cappella della Madonna del Carmine.

- Cappella di S Michele. Milla Giunti.

Per chi desidera assaporare in pieno gusti e aromi del
paese qui accanto un consiglio dellaredazione.

Viaggio nel tempo tra territorio,
cultura e buona cucina

Qulla strada che porta al centro storico di
Sangineto € situato il ristorante Convito che s
propone il recupero e la valorizzazione di
antiche ricette adattandole alle esigenze dei
nostri giorni. Particolare attenzione viene
rivolta all'utilizzo dei prodotti del territorio,
materia prima di altissma qualita’ reperita
direttamente sul posto, a partire dal cedro,
prodotto esclusivo della zona, agli ortaggi e
alle verdure. Per gli amanti del buon gusto, il
ristorante Convito diventa tappa obbligata per
assaporare piatti caratteristici ed unici: dalle
sfiziosita’ degli antipasti alle paste fresche
anche ripiene tutte rigorosamente fatte in casa,
al pesce fresco, ai dolci artigianali. Importante
cantina esclusiva con un gran numero di
etichette dei migliori vini calabres e nazionali.
Parcheggio riservato. Chiuso il martedi'.
Possibilita’ di pernottamento nel bed &
breakfast convenzionato allocato nello stesso
fabbricato.

Per chi ama il gusto.

b

Loc. Pietrabianca 11 - Sangineto (Cs)
Info: 0982 96333
www.convito.it - info@convito.it
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Vulcano Marsili
Il gigante sommerso nel Tirreno

Il vulcano sottomarinoMarsili, al largo del Golfodi

Policastro, il piu' grandevulcanod'Europa, potrebbe

provocareun terrificante Tsunami.

«Potrebbe succedere an- g

che domani. Le ultime in- P il
i =

dagini compiute dicono
che I’ edificio del vulcano |
non é robusto e le sue pa- |
reti sonofragili. Inoltre ab-
biamo misurato la camera
di magma che si e formata
negli ultimi anni ed é di = =
grandi dimensioni. Tutto ci dice cheil vulcano € atti-
VO e potrebbe eruttare all’ improwiso». Enzo Boschi
presidente dell’Istituto nazionale di geofisica e
vulcanologia, pur nella cautela, ha toni preoccupati
raccontandoi risultati dell’ ultimacampagnadi ricerche
compiute sul Marsili, il pit grande vulcano d’ Euro-
pa, sommerso a 150 chilometri dalle coste della
Campania e dell'alta Calabria. Dal fondale si alza per
tremilametri elavettadel suo cratere€a450 metri dalla
superficie del mare. La sua struttura € imponente es-
sendo lunga 70 chilometri e larga 30. E un mostro na-
scosto di cui solo gli scandagli
hanno rivelatoil vero volto. Intor-
No Si SoNo osservate diverse emis-
sioni idrotermali con unafrequen-
za ultimamente elevata e proprio
gueste, unite ala debole struttura
delle pareti, potrebbero causare
crolli pit inquietanti della stessa
possibile eruzione. Di recente sono
stati registrati due eventi, per for-
tuna contenuti. «La caduta rapi- =
da di una notevole massa di materiale — spiega Bo-
schi — scatenerebbe un potente tsunami che investi-
rebbe |e coste della Campania, della Calabria e della
Scilia provocando disastri». Nel cuoredel Marsili gli
strumenti hanno dato un volto alla camera di magma
incandescente che si € formatae che oggi raggiungele
dimensioni di quattro chilometri per due: € come una
pentolaribollente conil coperchio bentappato.ll Marsili
€ daanni un sorvegliato speciale per alcuni segni lan-
ciati. Lasua storia si confonde nel tempo e non si sa
guando siaavvenutal’ ultimaeruzione: di certoin epo-
chelontane. Maproprio i segnali emessi hanno indotto
astudiarlo el’ ultimacampagnainiziatanel febbraio 2010

con lanave oceanograficaUrania, del Cnr, hafatto au-
mentare la preoccupazione. Le franerilevate indicano
una instabilita impossibile daignorare. «Il cedimento
delle pareti — nota Boschi
— muoverebbe milioni di
metri cubi di materiale, che
sarebbe capace di generare
un’onda di grande potenza.
Gli indiz raccolti ora sono
precisi ma non si possono
fare previsioni. Il rischio é
reale edi difficile valutazo-
ne ». Laragione sta nella situazione in cui si trovail
vulcano. L'Etna in questi anni € stato tappezzato di
strumenti in grado di avvisare se un’ eruzione € immi-
nente, almeno con un certo margine di preavviso. Il
Marsili non solo € sommerso maeprivo di queste sonde
pronte ad ascoltare le sue eventuali cattive intenzioni.
Bisognerebbeinstallare unarete di sismometri attorno
al’edificio vulcanico collegati aterra ad un centro di
sorveglianza. Matutto cio éal di fuori di ogni bilancio
di spesa. Con le risorse a disposizione si collochera
qualche nuovo strumento ma non certo la ragnatela
necessaria. «Quel lo cheserve- con-
clude BOSChI eun sistema contl

complicato da reallzzare. Di sicu-
ro c'e chein qual unque momento

Faspecie sentireparlaredi tsunarm
nel mediterraneo; in uno studio av-
viato dopo il maremoto del 30 di-
cembre 2002 che interesso Stromboli, ha evidenziato
che negli ultimi 2000 anni vi sono stati 72 movimenti
anomali del mare che hanno interessato le costeitalia-
ne con diversaintensita. Un dato preoccupante e rap-
presentato dall'evidenza che ben 18 tsunami del passa-
to (di diversaimportanza) sono avvenuti nei mesi esti-
Vi, quando centinaia di migliaiadi persone distribuite
lungo le coste ele spiagge. Allalucedel recenteallar-
me lanciato dall'lngv si auspica un tempestivo inter-
vento daparte del governo, un'interpellanzaparlamen-
tare sui rischi, qualche azione per introdurre le neces-
sarie precauzioni... I' augurio € che non si attenda il
prossimo maremoto per avviare azioni di prevenzione.
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Lamorfologiadi Tropeaemolto particolare, si divide
infatti in due parti: la parte superiore, dove si trovala
maggior parte degli abitanti e dove si svolge quindi la
vitaquotidianadel paese e unaparteinferiore chiamata
"Lamarind' chesi trovaaridosso del mare e del porto
di Tropea. Lacitta, la parte superiore, si presenta co-

r— struita su una roccia a

picco sul maread un'al-
tezzadi circa50metri, dd
livellodel mare, nel pun-
to pit basso edi 61 me-
tri nel puntopiudto. La
storiadi Tropeainiziain
epoca romana quando lungo la costa Sesto Pompeo
sconfisse Cesare Ottaviano. A sud di Tropeai Romani
avevano costruito un porto commerciale, vicino
S.Domenica, a Formicoli (cioé corruzione di Foro di
Ercale), di cui parlano Plinio e Srabone. Si vuolecheil
fondatore sia stato Ercole che, di ritorno dalla Spagna
(Colonned'Ercoale), si fermo sullaCostadegli Dei e se-
condo questa leggenda, Tropea divenne uno dei Porti
di Ercole. Per lasuacaratteristicaposizione di terrazzo
sul mare, Tropeaebbe un ruolo importante, siain epoca
romanasiasottoi Normanni egli Aragonesi. Nellezone
limitrofe sono state invece rinvenute tombe di origine
magno-greca. Di notevole interesse il centro storico,
coni palazzi nobiliari del "700 e dell"800 arroccati sulla
rupe a strapiombo con la spiaggia sottostante. I nteres-
santi sono i "portali" del palazzi che rappresentavano
lefamiglienobiliari. | negozi di Tropeavendono tantis-
simi prodotti tipici e artigianali dei comuni limitrofi.
Tropea e dotatadi un porto turistico di recente costru-
zione, da dove e possibile raggiungere le vicine Isole
Eoliein particolareil vulcano Stromboli, quasi sempre
visibiledallacostacalabresetirrenicameridionale. Se-
condo laversioneon linedel Sunday Times (14 genna-
102007), Tropeaélapitbdlatrale20migliori spiaggedEuropa

GASTRONOMIA
‘Nduja
Insaccato tipico del comprensorio di Tropea. Le sue
origini sono umili e risalgono alla tradizione conta-
dina di Spilinga, un paese limitrofo di Tropea sulle
alture del Monte Poro. L'etimologia del suo nome la
lega al salame di trippa francese (andouille), ma pro-
babilmente la 'nduja fu introdotta dagli Spagnoli al-
I'inizio del '600. La si consuma spalmata sul pane
tostato, sulla tipica "pitta", sugli spaghetti, sulla piz-
za, addirittura c’ e chi la mette sulle uova al tegamino.
Lasua preparazioneav-
viene di norma nel mese
di Agosto, e- a differen-
za delle imitazioni pro-
dotte in barattoli o tu-
betti ormai un po’ dap-
pertutto sul territorio
regionale e nazionale - si basa ancora sull’ utilizzo di
pochi, semplici ingredienti: ben 200 grammi di
peperoncino per ogni chilo tritato di carni di scarto
scelte di maiale, olio, sale e un budello adeguatamen-
te trattato per insaccare la mistura ottenuta.
Cipolla Rossa di Tropea
La regina dei prodotti tipici locali, alla base della
cucina meridionale, & la “ Cipolla Rossa di Tropea”
che si contraddistingue dalle altre varieta di liliacee
per il fatto di essere composta da piu tuniche concen-
triche di polpa bianca dentro involucri rossi. E' colti-
vata nelle zone vicino Tropea da oltre duemila anni e
si racconta fosse importata addirittura dai Fenici.
Oggi e abbinata al turismo della zona, con il quale
contribuisce allo sviluppo socio-economico. La dol-
cezza della“ rossa di tropea” dipende dal microclima
particolarmente stabile nel periodo invernale, senza
shalz di temperatura per I’ azione di mitezza esercita-
ta dalla vicinanza del mare, e dei terreni freschi e
limog, chedeterminano lecaratterigtichepregiatedel prodotto.
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San Calogero
Nel cuore della Calabria

Provincia: Vibo Valentia
Superficie: 25,12kmqg Altitudine: 261 m Abitanti: 4.649

Il grazioso borgo di San Caloger o si trovanel settore
orientale del monte Poro ed eésituatoa216 m.s.l.m. a
sud sud-ovest di Vibo Valentiadal qualedista20 km, ed
apochissimi chilometri dalle splendide spiaggedel Tir-
reno Calabrese. Lasuaoriginedovrebberisalireal peri-
odo delle invasioni saracene. | monaci basiliani vi co-
struirono un convento che poi diede il nomealacitta-
dina. Il centro abitato é stato ricostruito compl etamen-
tedopo il terremoto del 1783. |l territorio del comune
risultacompresotrai 37 ei 381 metri sul livello del mare:
I'escursione altimetricacomplessivarisulta essere pari
a344 metri. Circondato dal verdeil territorio € delimita-
to da due corsi d'acqua che favoriscono il lavoro dei
campi dovesi produce uvadavino, ortaggi, frutta, oli-
Ve, agrumi ecereali.

UN PO' DI STORIA

Venticingue chilometri quadrati appena, tre centri abi-
tati, trediverse storiefeudali: San Calogero, Calimera,
San Pietro; queste ultime due attuali frazioni del Co-
mune di San Calogero. Quale di questi tre centri siail
pitantico, édifficiledire, anche semolti elementi indu-
cono aritenere che sia Calimera. Il suo nome, chiara-
mented' originegreca, significa"buon giomo". Impos-
sibile precisare I'epoca della sua fondazione, che, se
non eforsericonducibile ai tempi dellaMagnaGrecia,
dev'essere comunque collocata a piu tardi a periodo
delladominazione bizantina. San Calogero, invece, pre-
se nome, probabilmente, da un monastero basiliano,
intitolato all'eremita bizantino dallo stesso nome, che
sorgeva in localita San Marino. Il sito piu antico del
paese era, pero, a poca distanza dal fiume Litroma,
I'odierno torrente Mammella, sotto lalocalita Sbarrera,
attorno allachiesadi San Michele, cheeraforse annes-
saad un altro monastero basiliano, del quale, purtrop-
po, non e rimasta alcuna traccia. Successivamente il
paeses éapocoapocotrasferitoinalto, sullaSoarrera;
laparte del paese che erarimastain basso venivachia-

mata "quartiere dell'Angelo”, dal nome della chiesa,
dedicataa San Michele Arcangelo, mentrelaparte ata
ne costituivalamotta, o rocca. Completamenteraso a
suolo dal terremoto del
1783, venne riedificato
Su un terreno pianeg-
giante di proprieta del
barone Giacomo
Mottola, chiamato "Le
vigne" o "Il giardino".
Molto antico anche San
Pietro, situato sull'anticavia deIIa posta, che nel pas-
sato harivestito una certaimportanza per essere l'uni-
co centro abitato esistente sulla strada che collegava
Monteleone a Rosarno. Esso é stato, quasi per I'intero
arco dellasuaesi stenza che possiamo considerare con-
clusanel 1783, alorchéil terremoto lo rase completa-
mente al suolo, un casale di Mileto, di cui ha pertanto
condiviso lastoriafeudale.

I1 27 agosto 1860 passarono da San Pietro le"camicie
rosse" di Garibaldi, accolte con entusiasmo dai
Calimeresi e piuttosto tiepidamente dai Sancal ogeresi.
Soltanto tre giorni dopo, nellanotte del 30 agosto 1860,
nunerosi abitanti di Calimera marciarono su San
Calogero e portarono viadal Municipiotuttelecarteed
i registri, chiedendo poi che Calimera venisse procla-
mata capol uogo del Comune. Ben presto, pero, lalega-
litdvenneripristina-
ta. Nel territorio del
Comune sono sorti
nel passato alcuni
monasteri, il pitim-
portante dei quali fu
quello femminile di '
Sant'Opolo, appartenente prima all’ ordme basiliano e
poi aquello benedettino. Altro monastero fu quello di
San Calogero, importante per aver datoil nomeal pae-
se, 0, come qualcuno ritiene, per averlo ricevuto da
quello. Di tale monastero, pero, s hanno scarsissime
notizie.

Comune di SAN CALOGERO (Vv)
Via del Riposo 1 - Tel. 0963 361198
www.comune.sancal ogero.wv.it
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GUIDAALLA CORRETTAALIMENTAZIONE ESTIVA

Mangiar bene per sentirsi bene...

Durante |’ estate mangiate fruttae verdurafresche di
stagionein quantita’. L' importanza e gli effetti in-
credibilmentepositivi dellafrutta sono noti atutti:
notevoleapportodi minerali, vitamineefibre note-
voleapportodi acqua; bassoapportocalorico. Tutte
queste caratteristiche fanno della frutta di stagione
uno degli alimenti insostituibili nellanostra dieta, a
maggior ragione d’estate. Percio’ mangiatene a
volonta'. Evitate cibi tratteti in scatola, poiche’ in
guesto periodo dell’anno i prodotti di stagione sono
numerosi e poco costosi. In questi mesi estivi si puo’
fare moderato uso di condimenti piccanti, soprattut-
to peperoncino. Queste spezie fanno sudare e raf-
freddanoil corpo e, quandoil climadiventapiu’ cal-
do, aiutano ad abbassare latemperaturacorporea. E’
comungue buona regola non abusare mai delle spe-
zie. Per aiutare laflorabattericaintestinale asvolge-
re il suo compito anche nelle giornate piu’ calde,
guando aumentail pericolo di fermentazioni indotte
dal caldo eccessivo, € consigliabileil regolare con-
sumo di yogurt, assunto a mattino adigiuno.

LE VERDURE DISINTOSSICANTI
Unadietachelasci molto spazio alleverdure e’ indi-
cata sempre, ma soprattutto in primavera ed estate.
Infatti non solo € insintoniaconi ritmi dellanatura,
ma risponde ad una precisa esigenza del nostro or-
ganismo, che s risveglia dal torpore invernale. An-
che se durantei mesi piu’ freddi dell’ anno abbiamo
tenuto sotto controllo i cibi troppo ricchi di grassi,
abbiamo certamente ceduto nell’ apporto proteico.
Con I'inevitabile conseguenza di trovarci al’inizio
della nuova stagione, con il sangue pieno di scorie
azotate (derivate dalla degradazione delle proteine),
che non sono state eliminate dai reni in modo com-
pleto. | sintomi di questo surplus sono inequivocabili:
colorito opaco, testa pesante, sensazione di gonfiore
diffuso, malessere generale. E’ arrivato il momento
di cambiare dieta e di affrontare un regime
disintossicante che purifichi il sasngueeci restituisca
quel benesseredi cui abbiamo bisogno. Per purifica-
re |’ organismo un aiuto prezioso ci viene, oltre che
dallafrutta, dagli ortaggi. Questi alimenti non solo
sono poveri di calorie, masono costituiti daunaper-
centuale altissma di acqua (in alcune verdure supe-
rail 95% del peso ), caratteristicaquestacheli rende
ideali per stimolare ladiuresi e, quindi, eliminarele

scorie. Le verdure, inoltre, sono ricche di potassio,
mentrein quasi tutte scarseggiail sodio. Questacom-
binazioneinfluisce sullafunzionerenaeperche’ il rap-
porto sodio/potassio regolal’ equilibrio dei liquidi al-
I’interno del nostro organismo: piu’ questo rapporto
€ basso, ciog’ piu’ atae’ laconcentrazione di potas-
sio rispetto a sodio, piu’ i reni sono stimolati ad eli-
minare urina. Mangiare molte verdure significa ef-
fettuare un vero e proprio lavaggio del sangue; natu-
ralmente andranno preparate con aggiuntaminimadi
sale, che halaproprieta’ di trattenerei liquidi. Per le
verduredagustare crude, bastera’ unapiccolaaggiunta
di aromi (succo di limone, erbe aromatiche, olio
extravergine di prima qualita’) per assicurare un sa-
pore appagante. Per quelle cotte, si dovra’ fare atten-
zione alletecnichedi cottura. Lamigliorein assoluto
€ quellaal vapore che conservail patrimonio di mi-
nerali e vitamine. Valein ogni caso laregola di ese-
guire sempre cotture veloci, per ridurre la dispersio-
ne di nutrienti. Tanto piu’ che le verdure croccanti
sono piu’ buone di quelle troppo cotte. Quasi tutte le
verdure esercitano una valida azione depurativa, ma
cenesono acune, in particolare, che per laloro com-
posizione risultano particolarmente efficienti.

Eccone alcune:

CARCI OFO: diuretico e depuratore del fegato
FINOCCHI O: depurativo

SEDANO: diuretico erivitalizzante
POMODORQO: diuretico

CIPOLLA: depurativae disintossi cante (cipollacotta)
CAROTA: diuretica

AGLIO: antisettico e ipotensivo

ASPARAGO: diuretico

LATTUGA: depurativa

RUCOLA: depurativa
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GUIDA PRATICAALLA SALUTE ESTIVA

Con l'arrivo dell'estate si evidenziano alcuni
inestetismi e problemi che durante I’inverno sono
ri*masti nascosti aiutati dall’ abbigliamento: pelleim-
pura, forfora, capelli grassi, perditadi capelli piu’ o
meno abbondante, pelle del viso stanca ed opaca,
pelledel corpoabucciad’ arancia, cedimenti cutanei.
Dato chead ogni problemac’ € unasoluzionevalela
penaparrerimedioduinito, cod’ inbrevetamineguardar dlogpecchio
sara’ solo motivo di soddisfazione.

Ecco i consigli generali da seguire:

- Affidarsi alle erbe sia facendo una cura che parta
dall’interno (curadisintossicante attraverso unadie-
tariccadi verdure, come visto in precedenza), sia
,dove necessario, facendo trattamenti estetici con
prodotti a base di erbe a seconda dell’ inestetismo.

- Fareginnastica, ancheleggera, macontinug; il nuo-
to, d'estate, € perfetto.

- Seguire un’ alimentazione adeguata. Se necessario
affidarsi alle mani espertedi un’ estetistaper ottenere
tutti i benefici di un massaggio a viso e al corpo.

ATTENZIONE AL SOLE!!
La bella stagione porta il buonumore e la voglia di
sentirsi belli, manon bisognadimenticare cheil sole
€ nemico dellanostra pelle. Preso in giuste dosi €
salutare, ma € owvio che un’ esposizione eccessiva
al sole non porta utilita’, anzi comporta vere e pro-
prie scottature. Se la nostra pelle non € adeguata-

PROGRAMMI DI ESPOSIZIONE AL SOLE
(10 giorni) - pelle mediamente chiara

,' Programma 1 Programma 2

° Dalle 10,30 alle 12,00 Dalle 8,00 alle 10,30 o
. giorni e dalle 15,30 alle 17,00 e dalle 17,00 in poi .
([ ] ([ ]
. 1 5-10 min. 10-20 min. .
° 2 10-15 min. 20-25 min. °
. 3 15 min. 25 min. .
° 4 15-20 min. 25-30 min. °
: 5 20 min. 30-35 min. :
° 6 20-25 min. 35 min. °
: 7 25 min. 35-40 min. :
o 8 25-30 min. 40-45 min. o
* 9 30- 35 min. 40-50 min. °
: 10 30- 40 min. 40 min.-1 ora :
© 0 0000000000000 0000000000000 0000 0000000000000 90000900

mente protetta, il sole puo’ facilitarelacomparsadi

piccole rughe per chi ha gia® predisposizione alla
disidratazione dell’ epidermide. E’' importante atale
scopo fornire il nostro organismo di vitamine
appropriate quali lacarotaed il germedi grano epiu’

precisamenteVit. A eVit. E cheaiutano aprevenirei

danni del sole mantenendo i tessuti piu’ elastici e
rassodati ei capelli piu’ vitali e belli. Una eccessiva
esposizione al sole puo’ inoltre aggravare latenden-
zaindividualeacerti tumori cutanei. Quindi massima
prudenza, si raccomandadi usare creme che favori-
scano laprotezione dellapelle, durantel’ esposizione
a sole. Prendereil sole gradualmente durante la
giornata€’ il modopiu’ indicato per favorirel’ab-
bronzatura. Ogni tanto € benestareall’ ombraebere
tantaacqua; queste cose cosi’ semplici vi aiuteranno
aprevenirecollassi dacalore.

Negli ultimi anni si € venuto aggravando il problema
del buco dell’ ozono che ha causato e causa, purtrop-
po, un maggiore afflusso sullaTerradei raggi UVA,
dannog perlasdute. Cio' € dovutod fattochelafastiadi ozono
9 € asnttigliatanegi ultimi anni acausaddl’ inauinamento. Per quese
region onoasolutamentedaevitared cuneoreddlagiomata, soprat-
tuttodurantei primi giomni di esposzione:

ORARI DAEVITARE: dalle ore12,00 alle ore 15,30
Se si desidera comunque esporsi durante questi orari €
consigliabile non stare al sole piu’ di 10-15 minuti
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IMPRESE & MERCATI

Indice delle Aziende migliori per categoria

ABBIGLIAMENTO - CALZATURE - SPORT

- Piccoli Protagonisti, Praia a Mare (Cs).........cccue..... 42
- Shock Moda, Praia a Mare (Cs).......ccceevvvveeriinnennn 44
- Freesby, Scalea (CS)......ccovvviiiiiiiiiiiiiiic, 70
- Dimensione Moda, Belvedere M.mo (Cs)............... 100
AGENZIEVIAGGI

- Baiatour, Scalea (CS)......ooevvviriiiiiieeiiiiiiiiiieeeienns 63
AGRITURISMO

- Fattoria Bio, Satriano di Lucania (Pz).................. 8
- Agriturist Vignola, Marsiconuovo (Pz)................. 18
- Il Canneto, Marsiconuovo (Pz).............cccccevvunes 19
- Agriturismo Mararanch, Maratea (Pz)............. 23
- AgriPernia, Tortora (Cs).....cccoovveiiiiineiiiiinieeeninnn. 37

ALIMENTARI - PANIFICI - PRODOTTI TIPICI
- Goccee di Calabria, Belvedere M.mo (Cs)......4/67/101

- Bruno Supermercati, Satriano di L. (Pz)......cccccevvenene 13
- Vivai Azzato, Satriano di L. (PZ).......cccccvvvvinnnnnns 14
- Bonta, Pertosa (Sa).......cccevvvvvrviiiiiiiiieiiiiiiiiiiiinn 29
- Ortofrutta Alla Napoletana, Tortora (CS)................ 37
- Biscottificio Avena, Praia a Mare (CS).........cceennee 44
- Freddolandia - Jollygel, Scalea (Cs)................ 70/83
- Magic Vending, S. Maria del Cedro (Cs) ............. 85
ANIMALI

- Toelettart, Tortora (Cs)........ooovveiiiiiiiiiiiiiiiies 35
- Aquazoo, Praia a Mare (Cs)......ccccvuveeevinneeennnnn. 39
- Bau Miao Ciao, Scalea (CS).....ccccovvuvvvveeriinrenaennns 72
ARREDAMENTO

- ArtArredo, Satriano di Lucania (Pz).................... 13
- Parisi Arredamenti, Sicignano (Sa)................. 2° cop/31
- FAHD, Scalea (CS).....cccovveiriiiiiiiiiieiiiiieeeiieees 33

ARTE-PITTURA -CREAZIONI

- Alfredo Alampi, Scalea (C9)....uvvvieeeeeeeiriiiiiiiiinins
- Vincenzo Cifuni, Scalea (Cs)
AUTO-MOTO-MACCHINEAGRICOLE

- ACI Diamante, Diamante (Cs).......... Controcop/5/61/96
- Soccorso Stradale Salerno, Tortora (Cs).......... 37

- Evoluzionista Moto Filippo, Scalea (Cs) ....... 53/87
- Autofficina De Paola, Scalea (CS) ........cccvvvveeeenn. 54
- Autofficina De Franco, Scalea (CS) ......ccccceveeennn. 69
- Samacar, S. Maria del Cedro (CS) ....ccovcvvvevvivnenn. 86
- Star Motor, Diamante (CS)........cecevueivinneennnaen. 92
- Geda ricambi, Belvedere M.mo (Cs)............... 101
- Autostop, Belvedere M.mo (CS)......c..cceveenneee 103
BAR-CAFFE'-GELATERIE -YOGURTERIE

- Snack Bar Vibbo', Satriano di L. (Pz).............. 11/13
- Regina Cafe', Praia a Mare (CS)......ccccvvvvieennns 41
- Caffe’ Le Mele, San Nicola A. (CS).covveveeeeieienns 46
- Lanterna Blu, Scalea (CS) .......cevvvvvvviiiiiiieneenenn. 52
- Old Station, Scalea (CS)......vvvrrrvrriiiiiiiiiiiiieeeeeaenn 54
- Caffe’ Nini, Diamante (CS).........ccoeeeeeeiieeieeeeennn 93

BIANCHERIA-INTIMO

- Crusco & Crudo, Grisolia (Cs)
- Intime Seduzioni, Diamante (Cs)
- Ambrosio, Belvedere M.mo (CS)........cc.veeenenn. 102

BICI
- Tutto Bici, Tortora (Cs).....ccoovvvveeeriniiiiieeiiiieeeen 37
CARTOLIBRERIE-EDICOLE-GRAFICA

- Book Store, Paterno (Pz) .......ccooovviiiiiiiniiinnnen. 18
CELLULARI

- FastCell, SMaria del Cedro (CS) ....cccovvuennne 23/61/85
- My Phone, Praia a Mare (CS)......c.cccovevvneiinnnnn. 43
CENTRI COMMERCIALI

- Il Cedro, S.Maria del Cedro (CS)........cccvvvveees 33
CERAMICHE

- Laurino, Tito (PZ) .oocovviiiiiiiiii 9
CLIMATIZZAZIONE-TERMOIDRAULICA

- Elettrotermica Nigro, Brienza (Pz) .............. 16/112
- Effebi, Praia a Mare (CS)......cccoevvvviiiinnennnnn. 40
- Elettrorapid, Scalea (CS).......coecevnvierneiiinnininnn 57
- ludor Impianti, Scalea (CS) ......ccoccoveeviieniinnnns 66
COLORIFICI - DECOUPAGE

- Perrelli, Tortora (Cs)....cccoevvviriiiiiiiiiiiinennnne. 37

DENTISTI

- Studio Biondi, S. Nicola Arcella (Cs)
- Alessandro Bergamo, Scalea (CS)........ccceveeeeennn.
DETERSIVI - CASALINGHI - CARTA

- Aladino, S. Maria del Cedro (CS)........cccvuneennn. 83
- Deter srl, S. Maria del Cedro (CS) ....oeevvviveeeeennnns 86
- Eurocarta, Belvedere M.mo (CS)........cceeverennne 102
DISINFESTAZIONE - IMPRESE PULIZIA

- Studio Pignataro, S. Maria del Cedro (Cs)............ 83
- MB Service, Diamante (CS)........ccoeeevvviuneerennnnnn. 96
EDILIZIA

- Ascoedil, Scalea (CS).......cceevvviiiiiiiiiiiiiiiiinn 61
ELETTRODOMESTICI - IMPIANTISTICA

- Forestieri Assistenza, Praia a Mare (Cs) ........... 42
- Di Gioia Vittorio, Grisolia (CS) ......ccccuvvvvrrvverinnenn 89
ESCURSIONISMO - SPORT - TEMPO LIBERO

- Equitrekking, S.Domenica Talao (CS)........ccceeruneee. 56
- Centro Sub, Scalea (CS)......couvveeeireriiiiiiieeeiinins 71
- Miami Beach Shop, Santa Maria del Cedro (Cs) ....... 84

ESTETICA
- Estetica viso corpo, Praia a Mare (CS)........cccuueenne 41

- Estetista Giusi, Scalea (CS) .....cccoevvveerniveeriinennne 52/57
- Dimensione Estetica, Scalea (CS) ........cccvvvveeeennn. 66
- La Mimosa, Diamante (CS) .....cccccverveeeiveerineninenn 95
- Kalos, Diamante (CS).......ccooureeeiiiireeriiiiieniiieeens 96
FALEGNAMERIE

- GrecoArt, Buonvicino (Cs) ....ccccovvveeeriiveesiinenninennn 97
FINANZIAMENTI

- Eurofinanziamenti, S. Maria del Cedro (CS)................ 60
FIORI EPIANTE -AGRICOLTURA

- Miceli, Scalea (CS)......ccuuuviiiiiiiiiiiiiiiieiieeinne 64
- Belcastro, Scalea (CS) ....ceevvvvvvvvviiiiiieeeeiiiiiiiinnn 69
FORMAZIONE

- Centro Formazione Informatica, Scalea (Cs) ........... 65
FOTOVOLTAICO

- Fispa, Satriano di L.(Pz) .......ocovviiiiiiiiiiiiis 11
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GIOIELLERIE

- Oro Incenso e Mirra, Scalea (CS).........ccceeeeeeeenen. 53
HOTEL -VILLAGGI - FORNITUREHOTEL

- Hotel Chalet Sellata, Abriola (Pz)..........ccc.uunn.... 7
- Hotel La Quiete, Trecchina (Pz) ...........occevvees 22
- Kristall Palace, Atena Lucana (Sa) .........ccccceeevees 30
- Acteon Palace, Atena Lucana (Sa) ..........ccoeeeeees 30
- Residence | Coralli, S. Nicola Arcella (Cs).....51
- BFC Forniture Hotel, Scalea (CS) ..........cc...... 64
IMMOBILIARI - CASA

- Euroimmobiliare, Scalea (CS) .......cccccvvvvvvnnnnnn 50/61
- Abitare Italia, Scalea (CS) ....oevvvvveiiriiieiiiiees 53
- Caputo, Scalea (CS).....uuvveirriieiiriiieiiiiiieeeiinees 59
- Rotondaro, Scalea (CS)......ccovvuuviiiiniiiiiieennnns 62
- L'Arco Immobiliare, Scalea (CS).........cccuvuveeennn. 65
INFISSI - FERRO -LEGNO - SCALE

- Infissi Speciali, Praia a Mare (CS).......ccccveerunenen. 43
- Forman, S. Maria del Cedro (CS).......ccccceveeennnn. 83
- Interior Wood, Santa Maria del Cedro (Cs) ........ 84
- Forman, S. Maria del Cedro (Cs)......... Controcop
INFORMATICA-UFFICIO

- Elettronica Store, Satriano di L. (Pz) ................ 11
- Megacom, Brienza (Pz) ......cccccoeviiiiiiiiinieeeninnn. 17
- Cad Informatica, Praia a Mare (CS) ................ 42
- Sinisky, Scalea (CS) ....oevvvieiviieiiiiiiiiieiiiieeis 63
- Errelle Consulting, Scalea (CS) .......cccovveieeeeeeeen. 76
- Infotech, Diamante (CS)......ccoccovviriiiniiinaennnns 95
LABORATORIOANALIS

- Fleming, Scalea (CS).....cccovvvvviiiiiiiiiiiiiiineennne, 72
LIDI BALNEARI

- Hermitage, Scalea (CS).....c.ovvevniiiiieiiniiiieiinnn 59
- Made in Italy, Grisolia (CS).........uuvvvvvvvvmnninnnnnn 62
- L'Ancora, Scalea (CS) ....cocvvvvveviiiieiiiiiiiiennnnes 67
- Billionaire, Scalea (CS)......cccvevvuieieiinieiiiiieeiennn, 71
- Garden Beach, Diamante (CS).......cccccvvviieeeinnns 91
MASSAGGI

- Massaggi ANtiStress........coovvvvinieiiiiniiiiiieeiieens 76
MUSICA - SPETTACOLI

- Corrado De Paola, Scalea (CS9)......ccccevvuvvieeiiineeenns 63
- Punto Musica, S. Maria del Cedro (Cs).........ceeuuee. 82
NAUTICA

- Agornautica, Scalea (CS).....cuuuvieririiiiinieeeiiiiinnnn. 74
NOLEGGIO TURISTICO

- Ritondale Tour, Grisolia (CS) ......ccccvvvvvviieeeenennn. 89
OGGETTISTICA -BOMBONIERE

- 1l Fiocco, POtENZA .....coucvviieiiiiiieeeeeeeeeea 8
- Think Tank, Praia a Mare (CS).........cccvvveeeeeennnnn. 40
- Le Memorie del Borgo, San Nicola A. (Cs)........ 48
- Tobia, Scalea (CS)......ccovuvmiiiiiiiiiiiiiieeieeiee 58
- Mise en Place, Diamante (CS).......ccceeevieiiieeeeeenen. 96
- Nuova Ceramica, Belvedere M.mo (Cs)............... 98
- La Fenice, Belvedere M.mo (CS)........cceeevvvnnnns 99
OTTICA

- Ottica Didona, Praia / Scalea (CS9).......ccccerverunens 41/58
PALESTRE - CENTRI SPORTIVI

- Indi Body Line, Scalea (C9).......cccooverivvenirereenneane 70
- The Legend, Diamante (CS)........ccoeevevviiiiieennnnnn. 94
PARRUCCHIERI

- Generation, S. Nicola Arcella (CS).....ccccovveervrenne 50
- Ellebi Forniture, Scalea (C9)......cccoovvrvemiririeeirinnennn 57

- La Bottega del Barbiere, Scalea (CS).......cccovervrnnee. 60
PASTICCERIE

- General Dolce, Potenza...........cccoeeiiiiniiiiniinnnns 7
- Daniela, Scalea (CS)....ccoccovveuiiiniiiiiiiiiiniiinnns 55
PISCINE

- Depurer, S. Nicola Arcella (CS).....oooeeeveevviiiiiinnnnn. 3
PITTURAZIONI - DECORI

- Arco Art, Scalea (CS).....ccuvvrrevieeeiiiiiiiiiiiiieeen. 53/68
PIZZERIE-AREEPIC-NIC

- Pizzeria La Frasca, Potenza ............c.cccoeveviennnnn. 6
- Play Off, Scalea (CS) ....ccoovvvvveeriiiiiiiiiieiinns 64
- Pizza King, Cirella (CS).....ccccoivvviiiiiiiiiiiiiieeeennn, 90
- Pizza Hot, Buonvicino (CS) ......cccccvvveerinnnenn. 94/97
PROFUMERIE - SANITARIE

- Schisano, Praia a Mare (Cs)......ccoevvvvveeiiiieinnnnnn. 41
PUB

- Madrigale, Praia a Mare (CS)........cceevvveeeeiinnnnn.

- Hazzard, Praia a Mare (CS).......ccovvvneenninniinnnns

- Crawford, S. Nicola A. (CS)...ccvuviiiiieieiiiiiiinnnn.

- Erold's pub, S. Maria del Cedro (Cs)

- Why Not, Diamante (CS) .......cccovvvvvniiiiineinnnnns
PUBBLICITA'- COMUNICAZIONE

- Pianeta SUD.......coooiiiiiiii e

- E-Commerce, Scalea (CS)......ccooveevneieinieeiinaannn.

- COMUNIWED....ceiiiiiici e
RADIO

- Radio One, Scalea (CS)......ccoovvvvnvevrnniiinnennnnn. 74
RIGENERAZIONE CARTUCCE STAMPANTI

- Spazio eco-logico, Scalea (CS) .....oeevvveeeeeeeeennn. 80
RISTORANTI

- La Botte, Satriano di Lucania (Pz).............ccccc.... 11
- Caluae, Satriano di Lucania (Pz)........cccccooveeis 12
- Ottimi Motivi, Tortora (Cs)......ccceevvvvveericinieiiinieennn 35
- Bryonia, Tortora (Cs).....cceeeeeeievrereeeeeeiiiiiiieeeaeenn 36
- L'Arcella, San Nicola Arcella (CS).........ccceee. 47
- Il Furano, San Nicola Arcella (CS)........ccccuue.. 48
- Serpente Rosso, San Nicola Arcella (Cs)........ 49
- La Scogliera, Scalea (CS).....c.coeevuvnveriiineeeinnns 51
- Tari', Scalea (CS)...couvvrviiiieiiiiiiiieeeeee e 52
- Antica Osteria, Scalea (CS)......ccoovvevnverennennnnn. 54
- Da Enzo il Parigino, Scalea (CS).........c.cc.ceu.... 56
- 1l Corsaro, Scalea (CS).....coevvuieirnieiiiiiiiiieeannnns 58
- Chef a Domicilio, Scalea (CS) .........cevvvvvvvvnnnnnnn 67
- Pietra D'oro, Grisolia (CS)....ccecevvveveiniiiiniainnnnns 87
- Convito, Sangineto (CS) ......covveevvvriiiiiiiiiieneeene. 104
SCOMMESSE - GIOCO

- Edicola e Scommesse, Scalea (CS)........vvvvvvnnnnnnn 60
SPEDIZIONI

- Punto Posta, Scalea (CS)........cccvvvvvvvvrviviiiiinnnnnnn 60
TATUAGGI

- Gigi's Tattoo, Scalea (CS).....ovvvvvuvviiiinneeiiinaenns 80
TENDAGGI

- Tende & Tendenze, Atena Lucana (Sa).................. 29
TIPOGRAFIE

- La Poligrafica, Scalea (CS)......cvvvveeeeiiiiiiirriieeneenn. 66
TRASLOCHI - TRASPORTI

- Giovanni Basuino, Grisolia (CS) .....cccccevvveerieeineens 89
UFFICIO

- Centrufficio, Scalea/Diamante (Cs).............. 76/95
- General Office, Scalea/Belvedere (Cs).............. 75/106
WEDDING PLANNER

- Eventi d'Incanto, Belvedere M.mo (Cs)............... 101
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...per conoscere e farsi conoscere...

LETTROIERMICA

(Ggzo

di Antonio Nigro

Installazione - Manutenzione - Progettazione®
Impianti di Riscaldamento Condizionamento

GAS - Idrosanitari - Antincendio - Impianti Elettrici '
Antintrusione - Rivelazione incendi -

Costruzione di condotte aerauliche e in alluminio preisolato - Manutenzione
Caldaie a Gas - Controllo Combustione secondo DPR 412/93 e UNI 10389

ESPERIENZA - QUALITA' - GARANLZIA

Quadro €elettrico Centrale Termica
Automazione
domotica

* Consulenza Tecnica:
Sudio di progettazione impianti
Impianto di Ing. Raffaele Votta
riscaldamento a Mia Snisgalli - Tel. & Fax 0975 354059
\ pannelli radianti MllaD'Agri (PZ)

ViaS. Giovanni Bosco 19- Telefax 0975 384027 - cell. 348 8567945 - Brienza (P2)
www.pianetasud.it/nigroantonio.htm - mail: nigro38@interfree.it
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